
الزيتون  ب��زي��ت  ن��ع��ن��ي  م����اذا   -
الم�ستخرج على البارد؟

وفقاً  ال���ب���ارد  ع��ل��ى  الأول  ال��زي��ت��ون  زي���ت  يُ�����س��ت��خ��رج   -
الزيتون  ت�ستدعي در�س حبات  التي  القديمة  للتقنيات 
م��ع ب��ذوره��ا ع��ل��ى ح��ج��ري رح���ى تج��ن��ب��اً لأي ���ش��ك��لٍ من 
�أ�شكال الحرارة �إلى حين الح�صول على عجينة تُ�ضغط 
بعد ذلك في المكب�س الهيدروليكي. �أما الزيت الم�ستخرج 
ميكانيكي  مكب�س  ب��وا���س��ط��ة  ف��يُ�����س��ت��خ��رج  ال���ب���ارد  ع��ل��ى 
�أو بوا�سطة الطرد المركزي. في كلا الحالتين،  حديدي 
لا تتعدى الح��رارة 27 درجة. ولا بدّ من الإ�شارة �إلى 
�أن التقنيتين لا ت�ؤثران على نكهة الزيت النهائية. كلّ 
�إلى  الزيت يعود  ا�ستخراج  �أن خيار تقنية  الأم��ر  ما في 

المنُتج ورغبته.
- زيت بكر �أو بكر ممتاز، هل الأمر �سيان؟ 

النوعية  عالي  زيتاً  الممتاز  البكر  الزيتون  زيت  يعني   -
ي���راع���ي مج��م��وع��ة م���ن الم��ع��اي�ير ال��ك��ي��م��اوي��ة كمعدل 
الحمو�ضة )ح�سب محتواه من حم�ض الأولييك( الذي 
لا يجب �أن يتجاوز %0.8 عند حلول الموعد النهائي 
ومجموعة  الامت�صا�ص  وم��ع��دل  الأم��ث��ل  للا�ستعمال 
من المعايير الح�سية كالرائحة والنكهة التي ينبغي �أن 
�إلى المختبرات لمراقبتها  تُ�ؤخذ العينات  تكون وا�ضحة. 
الت�أكد من جودة  الذواقة على  وت�شرف مجموعة من 

طعمها.
�إلا  �أما زيت الزيتون البكر فيُقيّم وفق المعايير عينها، 
�أنواع  %2 في  �إلى  �أن ي�صل  �أن معدل حمو�ضته يمكن 

الزيت الذي ينت�شر بيعه بكثرة في علب بلا�ستيكية.
زيت  يت�ألف من  على خليط  الزيتون  زي��ت  عبارة  ت��دلّ 
الزيتون المكرر وزيت الزيتون البكر ويتوافر في الأ�سواق 
يُ�ستعمل  ح�ني  في  و�إ���س��ب��ان��ي��ا...(،  )�إيطاليا  الخ��ارج��ي��ة 
ورقائق  كالمعلبات  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�صناعات  في  فرن�سا  في 
البطاطا المقلية على �سبيل المثال ولا يمكن العثور عليه 

على رفوف المحال التجارية.
نكهته  �إيطالي... هل تختلف  �إ�سباني،  - زيت فرن�سي، 

وفقاً لأ�صله؟

من  الم�ستخرجة  ال��زي��وت  نكهة  فحتى  الإط�ل�اق،  على   -
�آخر.  �إلى  زي��ت  م��ن  ق��د تختلف  واح���دة  زي��ت��ون منطقة 
�إ�شارة )الاتح��اد الأوروبي(  �أوروب��ا زيت يحمل  ينت�شر في 
وهو عبارة عن خليط عددٍ من الزيوت المختلفة، ما يتيح 
الفر�صة �أمام النا�س با�ستهلاك زيت معين اعتادوا على 
نكهته. ولا �شكّ في �أن زيت الزيتون البكر الممتاز المً�ستخرج 
ت�ضمن  ج���داً.  عالية  بنوعية  يتميّز  معينة  منطقة  في 
بلد  تحديد  المحمي(  و)المن��شأ  المراقب(  )المن��شأ  عباراتي 
بحقّ  �إنها  المعلقة؟  الزجاجات  عن  م��اذا  الأ�صلي.  المن��شأ 

منتجات ممتازة وثمرة �إنتاج مراقب مراقبةً دقيقة. 
- هل �أتخل�ص من الزيت �إن لم يكن �شفافا؟ً

- طبعاً لا! فالزيت المعكر هو زيت لم يُ�صفى فاحتفظ 
العالية وبنكهته الفريدة  الغذائية  بالتالي بخ�صائ�صه 
ب��ف�����ض��ل م���ا و���ض��ع��ت ف��ي��ه ال��ط��ب��ي��ع��ة م���ن م����واد م�ضادة 

للأك�سدة.
الأ�صفر والأخ�ضر،  الزيتون بين  �أل��وان زيت  - تختلف 

فهل يحظى اللون ب�أي �أهمية؟
- الزيت الأخ�ضر م�ستخرج من زيتون �أخ�ضر، ويتميز 
منخف�ض  حمو�ضة  وبمعدل  الأك�سدة  بم�ضادات  بغناه 
الأع�شاب والتفاح  ونكهة مميزة تحمل في طياتها طعم 
الأخ�����ض��ر وق��د ي��ب��دو ح���اداً �أح��ي��ان��اً )ه��و �أم���رٌ غ��ال��ب��اً ما 

يختفي حين يعتق الزيت(.
ال��ل��ون الأ�صفر.  ال��زي��ت  الأ���س��ود فيعطي  ال��زي��ت��ون  �أم���ا 
من  �أق��ل  كميات  على  باحتوائه  الأ�صفر  الزيت  يتميّز 
م�ضادات الأك�سدة وبطعمٍ �أنعم لا �أثر فيه للفاكهة �إنما 

للبندق.
- كم من الوقت يمكن الاحتفاظ بالزيت؟ 

بل  ج��داً  بالزيت لفترة طويلة  الاحتفاظ  - لا يمكنك 
 18 ب�ني  ت��ت�راوح  ف�ت�رة  خ�ل�ال  ا���س��ت��ع��م��ال��ه  يُ�ستح�سن 
و24 �شهراً بعد الإنتاج. على غرار غيره من منتجات، 
اختاري علبة لا يزال تاريخ انتهاء �صلاحيتها بعيداً جداً 

وحاولي ا�ستهلاكها خلال ثلاثة �أ�شهر بعد فتحها. 

- ما هي الظروف المثلى لحفظ زيت الزيتون؟
- اختاري الزجاجات الخ�ضراء اللون �أو العلب المعدنية 
التي تحمي الزيت من ال�ضوء وتجنبي علب البلا�ستيك 
لأن بع�ض مكوناتها قد ينتقل �إلى الزيت. احفظي علب 
30 درجة(  �إلى  الزيت في مكان حرارته معتدلة )16 
لمنع الأك�سدة وبعيد عن ال�ضوء. هل تجمد الزيت بعد 
�أن تركته خلال ف�صل ال�شتاء في القبو؟ ما �إن يتعر�ض 
الزيت لدرجة حرارة الغرفة، �سي�ستعيد طعمه ونوعيته. 
�أن  يُ�ستح�سن  منخف�ضاً،  للزيت  ا�ستهلاكك  ك��ان  �إذا 
ت�����ش�رتي زج��اج��ة ���ص��غ�يرة ت��ف��ي ح��اج��ت��ك �إل���ي���ه، فكلما 
ومعدل  للهواء  الزيت  تعر�ض  زاد  كبيرة،  العلبة  كانت 

الأك�سدة.
- هل الزيت غالي الثمن؟

- للنوعية الجيدة ثمنها! يمكنك ا�ستعمال زيت عادي 
لإ�ضافته  النوعية  عالي  بزيتٍ  تحتفظين  فيما  للطبخ 

�إلى ال�سلطات �أو المقبلات كلم�سة �أخيرة خا�صة.

الزيت ال�صحي
الم�شبعة )75  غ�ير  الأح���ادي���ة  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض   -
ال�سيئ  الكول�سترول  مكافحة  على  ت�ساعد  و90%(: 

وزيادة الكول�سترول الجيد.
تقدّم  من  تحمي  للأك�سدة  م�ضادات  البوليفينول:   -

الخلايا بال�سن.
والأوعية  القلب  على  فاعلًا  �أث���راً  ت�رتك   :9 �أوميغا   -

الدموية.
- الفيتامين E: يتميز ب�أثر م�ضاد للأك�سدة.

يتعر�ض  ح�ني  ال��زي��ت  يتفكك  لا  ال��ط��ه��و:  م��ق��اوم��ة   -
لحرارة عالية.

الزيت الأقل �صحة
كميات  على  �إلا  الزيتون  زي��ت  يحتوي  لا   :3 �أوميغا   -

قليلة من �أوميغا 3 .
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الاحتلال يغلق م�سرح القد�س الحكواتي 
ما  بامر  الحكواتي  القد�س  م�سرح  الا�سرائيلية  الاحتلال  �سلطات  اغلقت 
ي�سمى بوزير الامن الداخلي ا�سحاق اهارونوفيت�ش لمدة ا�سبوع ومنعت اقامة 
مهرجان الدمى للاطفال فيه او في ا�سرائيل بحجة ان المهرجان ممول من 
ال�سلطة الفل�سطينية. وقال مدير م�سرح الحكواتي محمد حلايقة لوكالة 
الم�سكوبية  في  مقرها  في  الا�سرائيلية  الم��خ��اب��رات  ا�ستدعتني  بر�س  فران�س 
الخمي�س والجمعة و�سالتني عن م�صدر تمويل ن�شاط مهرجان م�سرح الدمى 
للاطفال الذي كان يفتر�ض ان ينطلق ال�سبت الفائت . وتابع ابلغوني ان 
م�صادرهم ت�ؤكد ان المهرجان ممول من قبل ال�سلطة الفل�سطينية و�سلموني 
30 من  يونو حتى  ح��زي��ران   22 تاريخ  الم�سرح من  باغلاق  ام��را  الجمعة 
نف�س ال�شهر ومنع افتتاح المهرجان في القد�س او اي مكان في ا�سرائيل . وتابع 
المهرجان ممول من جهات مختلفة وهذا مهرجان  بان  اجبتهم  الحلايقة 
اط��ف��ال  وع��ل��ق ام��ر الاغ�ل�اق على زج���اج ن��اف��ذة الم�سرح م��ن ال��داخ��ل. واكد 
حلايقة ان هذه ف�ضيحة اغلاق م�سرح ثقافي ومهرجان دمى لللاطفال في 
مدينة يحرم الاطفال فيه من كل �شىء. زينا الم�سرح والمل�صقات كانت الزينة 
جميلة بالوان تتنا�سب مع مزاج الاطفال . واو�ضح نحن نتحدث عن مدينة 
القد�س ال�شرقية ون�سبة الفقر فيها بين الاطفال العرب تتجاوز 50 %،ولا 
الن�شاط؟  ه��ذا  من  القد�س  اطفال  يحرم  كيف  وت�ساءل   . �شىء  لهم  يقدم 
الم�سرح  او احتفال ب�شهيد حتى يغلقوا  نحن لا نتحدث عن تنظيم �سيا�سي 
. وهذه هي المرة الاولى في تاريخ م�سرح القد�س الحكواتي منذ تا�سي�سه قبل 
ثلاثين عاما يغلق الم�سرح لمدة ا�سبوع ،وكانت اكثر مرة اغلق فيها لمدة ثلاثة 
ايام. وا�س�س م�سرح القد�س  الحكواتي المخرج الراحل الفل�سطيني من ا�صل 
فرن�سي فرن�سوا غا�سبار ابو �سالم عام 1984 هو وفرقة الحكواتي وبداوا 

بتجهيز الم�سرح عام 1983.

النوم الطويل مفيد لل�صحة
ت��و���ص��ل ع��ل��م��اء م��ن ا���س�رتال��ي��ا الى ان ال��ن��وم ال��ط��وي��ل في اي���ام العطل 
الا�سبوعية يخف�ض بدرجة كبيرة احتمال الا�صابة بالنوع الثاني من 

مر�ض ال�سكري.
هنا يجب ان ن�يرش الى ان البحوث التي اجريت �سابقا كانت ت�ستنتج بان 
النوم الطويل ي�شكل عاملا م�سببا للا�صابة بهذا الداء، لهذا ال�سبب 
اقترح على كافة علماء العالم عدم خرق نظامهم الحياتي المتبع حتى 
بف�ضل  ان��ه  اثبات  الجديد،  البحث  نتائج  بف�ضل  تم  لقد  العطل.  اي��ام 
الا�صابة  خطر  تقليل  بالامكان  ا�صبح  العطل،  اي��ام  في  الطويل  النوم 

ب�أمرا�ض عديدة وخا�صة مر�ض ال�سكري من ال�صنف الثاني. 
لمدة  ا�صحاء  لرجال  ال�صحي  الو�ضع  متابعة  بعد  ج��اء  الا�ستنتاج  ه��ذا 
ايام  خم�س �سنوات كانوا ينامون في الاي��ام الاعتيادية �ست �ساعات وفي 

العطل ثمان �ساعات. 
وخلال فترة اجراء التجربة كان الخبراء ي�سجلون م�ستوى الان�سولين 
التجربة من  ه��ذه  بف�ضل  العلماء  لقد تمكن  ال��رج��ال.   ه����ؤلاء  دم  في 
ا�ستنتاج بانه باطالة مدة النوم يقل خطر الا�صابة بالنوع الثاني من 
مر�ض ال�سكري، وان النوم الطويل هو ذلك العامل الذي يح�سن انتاج 
الان�سولين، الذي بدوره ي�شكل عاملا لتخفي�ض ن�سبة ال�سكر في الدم. 

ويمكن الا�ستنتاج من قول العلماء، بان هذا البحث مفيد للا�شخا�ص 
خلال  الكافي  بالقدر  ينامون  لا  ولكن  �صحتهم،  تح�سين  في  الراغبين 
علاقة  وج��ود  بينت  قد  �سابقا  اجريت  التي  البحوث  وكانت  الا�سبوع. 
ان يت�سبب في  ب��دوره يمكن  النوم والالتهابات، وه��ذا  مبا�شرة بين قلة 

امرا�ض مزمنة.

نزهة تتحول الى كارثة 
ل�شواء  �أ�شعلوها  نار  ت�سببت  بعدما  كارثة  �إلى  رو�س   6 تحولت نزهة 
عن  �أ�سفر  الثانية  العالمية  الح��رب  مخلفات  م��ن  لغم  بانفجار  اللحم 

�إ�صابتهم جميعاً وحالة اثنين منهم خطيرة.
�سكان  من  �أ�شخا�ص   6 ان  نوفو�ستي  الرو�سية  الأن��ب��اء  وكالة  و�أف���ادت 
منطقة بيلغورود في غرب رو�سيا نقلوا �إلى الم�ست�شفى بعد انفجار لغم 
نيراناً  �أ�شعلوا  عندما  الثانية  العالمية  الح��رب  مخلفات  من  انه  يعتقد 

ل�شواء اللحوم.
و�أ�شارت �إلى ان الحادث وقع في غابة قرب بلدة �سبورنويي.

وذكرت ال�شرطة المحلية ان �إ�صابة �شابين خطيرة ا�ستدعت و�ضعهما في 
غرفة العناية الفائقة، فيما عولج 4 من جروح مختلفة .

والقنابل  الألغام  �سنوياً في رو�سيا على مئات  العثور  يتم  انه  �إلى  ي�شار 
والذخائر خ�صو�صاً في المناطق التي �شهدت قتالًا عنيفاً خلال الحرب 

العالمية الثانية.

اعتقال متورط بـ700 حادث �إطلاق نار 
�ألقت القب�ض على رجل خم�سيني  �أنها  �أعلنت ال�شرطة الألمانية، ام�س 
�إط�الق نار على الطرقات  700 عملية  �أن��ه يقف خلف ح��والي  يعتقد 

خلال 5 �سنوات.
وذكرت و�سائل �إعلام �ألمانية �أنه تم اعتقال الرجل، وهو �سائق �شاحنة، 
في غرب البلاد �أم�س الأحد بعد تحقيق كثيف وقد اعترف بذنبه و�أرى 

ال�شرطة تر�سانته من الأ�سلحة.
وك��ان��ت ال�����ش��رط��ة ق��د ت��ل��ق��ت ن��ح��و 700 ب�الغ��اً ع��ن �إط��ل�اق ن���ار على 

الطرقات العامة في البلاد منذ عام 2008.
�شاحنات  متن  على  جديدة  �سيارات  خا�ص  ب�شكل  ال�سائق  وي�ستهدف 
و�سيارات �أخرى ومبانٍ، ويوجه ر�صا�صه ب�شكل خا�ص �إلى �أ�سفل العربات 

فلا يلاحظها ال�سائق �إلا لاحقاً.
وقد �أدّت �أعماله �إلى �إ�صابة امر�أة بجروح بالغة في ال�سابق.

�صت مبلغ 100 �ألف يورو لمن يقدّم معلومات  وكانت ال�شرطة قد خ�صّ
عن مطلق النار.

�أوزات   110 �إن������ق������اذ 
م�������ن ت�����������س�����رب ن���ف���ط���ي

�أكثر  �أنقذ متطوعون بريطانيون، 
من 100 �أوزات من ت�سرب نفطي 
في نهر ال��ت��ايم��ز ب��ال��ق��رب م��ن بلدة 
�إلى  باعادتها  وند�سور، و�سيقومون 

النهر بعد تنظيفها من �آثاره.
البريطانية  الإذاع���ة  هيئة  وق��ال��ت 
المتطوعين  �إن  ام�س  �سي(  بي  )ب��ي 
عقب  �أوزات   110 ب�إنقاذ  �ساهموا 
بين  وق��ع  ال��ذي  النفطي،  الت�سرب 
وقاموا  و�إي��ت��ون،  ون��د���س��ور،  بلدتي 
بمقر  التنظيف  ب�����س��وائ��ل  بغ�سلها 
الجمعية الخيرية لحماية الأوز في 
من  �أقرا�صاً  واطعامها  �إيتون  بلدة 

الفحم لتحييد �أي نفط ابتلعته.
�شركة  م���ن  خ��ب��راء  �أن  وا����ض���اف���ت 
ا�ستدعا�ؤهم  تم  التايمز  مياه  نهر 
للتحقيق بالت�سرب النفطي، والذي 
لا تزال �أ�سبابه مجهولة حتى الآن. 
ون�سبت )بي بي �سي( �إلى المتحدثة 
لحماية  الخ�يري��ة  الجمعية  با�سم 
قولها  ه�ي�رم���ون،  وي���ن���دي  الأوز، 
�إلى  الأوز  ط��ي��ور  ب���اع���ادة  ���س��ن��ق��وم 
ونود  الثلاثاء،  اليوم  التايمز  نهر 
الليلة  الج��م��ع��ي��ة  م��ق��ر  اب��ق��ائ��ه��ا في 
�أن���ه���ا ج��م��ي��ع��اً ب�صحة  ل��ل��ت���أك��د م���ن 

جيدة.
الجمعية  �أن  ه�ي�رم���ون  وا���ض��اف��ت 
ت��ع��ر���ض عدد  ات�����ص��الات ع��ن  تلقت 
للت�سرب  الأوز  ط���ي���ور  م���ن  �آخ�����ر 
�أ�سو�أ  النفطي، والذي و�صفته ب�أنه 
ت�سرب من نوعه ت�شهده حتى الآن 
. وتعتقد وكالة البيئة البريطانية 
ي���ك���ون نج���م عن  ال��ت�����س��رب ق���د  �أن 
ب�صورة  ال��ن��ف��ط  م��ن  كمية  ت��ف��ري��غ 
غير م�شروعة من حاوية على ظهر 

�سفينة �إلى �صهريج على البر.

الأخ�������ت�������ان م����ي����ن����وغ في 
)�أك�����������������س ف�����اك�����ت�����ور(
يلتم �شمل الأختين النجمتين كايلي 
�إطلالة  خ�ل�ال  م��ن  م��ي��ن��وغ  وداني 
فاكتور  �أك�����س  ب��رن��ام��ج  في  م�شتركة 
ب��ن�����س��خ��ت��ه الا�����س��ت�رال����ي����ة. وذك�����رت 
كايلي  �أن  ا�سترالية  �إع�ل�ام  و�سائل 
�إلى  الإر���ش��ادات  وافقت على تقديم 
اكت�شاف  ب��رن��ام��ج  في  داني  ف���ري���ق 
في  ت�شارك  ال��ذي  الغنائية  الم��واه��ب 
لجنة تحكيمه. وتعتبر الخطوة ذات 
�أهمية خا�صة لداني التي ت�شارك في 
البرنامج  من  الا�سترالية  الن�سخة 
الذي  ال��ن��ج��اح  ب��ع��د  الاولى  ل��ل��م��رة 
البريطانية.  ن�����س��خ��ت��ه  في  ح��ق��ق��ت��ه 
وك����ان����ت الأخ�����ت�����ان �أط���ل���ت���ا م���ع���اً في 

الن�سخة البريطانية �أي�ضاً.

تف�ش  من  ي��ح��ذرون  علماء 
�أت�ش7�أن9  ل����ـ  ج���دي���د 
�أع���ل���ن ع��ل��م��اء ام�������س الاث���ن�ي�ن �أن 
والقاتلة  الج�����دي�����دة  ال�������س�ل�ال���ة 
الطيور  �إن���ف���ل���ون���زا  ف�ي�رو����س  م���ن 
في  ظ���ه���رت  ال���ت���ي   ، �أت�ش7�أن9 
الما�ضي  �شباط  ف�رباي��ر  في  ال�صين 
قد  الأخ�ي�رة،  الأ�شهر  في  وتلا�شت 
ت��ع��اود الظهور في وق��ت لاح��ق من 
ال��ع��ام الج����اري م��ع ان��ت��ه��اء مو�سم 

الحر، بل قد تنت�شر عالميا.
ب��ع��د درا�سة  الإع���ل��ان  وج����اء ه���ذا 
وهونغ  ال�صين  في  العلماء  �أجراها 
ك��ون��غ، ون�����ش��رت في دوري���ة لان�سيت 
ت�سجيل  ع���ن  وك�����ش��ف��ت  ال��ط��ب��ي��ة، 
فقط  واح��دة  ب�شرية  �إ�صابة  حالة 
الطيور  �إنفلونزا  فيرو�س  ب�سلالة 
�أي���ار  م��اي��و  �أول  م��ن��ذ  �أت�ش7�أن9 
البحثي  ال��ف��ري��ق  و�أ����ش���ار  الم��ا���ض��ي. 
�إلى �أن المو�سم الحار بد�أ في ال�صين، 
الم����خ����ت��ب�رات  ت������ؤك�����د  لم  ح��ي��ن  في 
واحدة  ب�شرية  �إ�صابة  حالة  �سوى 
الثامن  �أت�ش7�أن9  منذ  بفيرو�س 

من ال�شهر الما�ضي.

زيت الزيتون.. �أنواع كثيرة كيف تختارين �أف�ضلها؟
زيت  م��ن  مطبخك  يخلو  �ألا  ع��ج��ب  لا 
ويمنحها  الأطباق  ي�ضيء  فهو  الزيتون، 

لذة ما بعدها لذة �سواء كانت �سلطةً 
�أو برو�شيتا.  �سمكاً  �أو  �شواءً  �أو 

الزيتون  زيت  �أن��واع  �أن  �إلا 
تتعدد وتتنوع فكيف 

تختارين �أف�ضلها؟

حملة ال�شارقة �إمارة �صديقة للطفل توجه الأمهات 
لأف�ضل ممار�سات الر�ضاعة الطبيعية 

بالر�ضاعة  الخا�صة  ال�صحيحة  الممار�سات  حول  والن�صائح  الإر���ش��ادات  من  �سل�سلة  للطفل  �صديقة  �إم��ارة  ال�شارقة  حملة  �أطلقت 
الطبيعية خلال ف�صل ال�صيف وذلك في خطوة تواجه فيه الر�ضاعة الطبيعية مجموعة من التحديات نتيجة ارتفاع درجات 

الحرارة لت�صل �إلى �أعلى معدلاتها عبر �أنحاء الدولة مما يتطلب �إتخاذ التدابير الوقائية اليومية. وقالت الدكتورة 
ي�شكل  ال�صيف  ف�صل  �إن  للطفل  �صديقة  �إم��ارة  ال�شارقة  لحملة  التنفيذية  اللجنة  مديرة  الغزال  خلفان  ح�صة 

الأطفال في  �سيما مع تواجد  الأطفال يتمثل بزيادة مخاطر الجفاف لا  ال�شديدة خطرا على �صحة  بحرارته 
الأم  على  يتوجب  ولهذا  الجلد  عبر  الم��اء  من  ن�سبة  فقدان  جانب  �إلى  الهواء  مكيفات  فيها  ت�ستخدم  �أماكن 

التي تغذي حليبها وبالتالي ت�ضمن عملية ر�ضاعة طبيعية منتظمة.  ال�سوائل  المر�ضعة تناول الكثير من 
وين�صح الخبراء الأم باتخاذ �سل�سلة من التدابير خلال ف�صل ال�صيف تقي الأطفال من بع�ض الإ�ضطرابات 
الإ�سترخاء  يعتبر  فيما  لديهم  الجفاف  ن�سبة  زي��ادة  وم��ن  الخمول  من  يحميهم  خفيفا  لبا�سا  ك�إلبا�سهم 
وراحة الج�سد �أمرين مهمين للأم والطفل لجعل عملية الر�ضاعة الطبيعية �أكثر �صحة. وتن�صح الأمهات 
الجديدات بالإ�ستعداد لف�صل ال�صيف من خلال ت�سليح �أنف�سهن ب�أدوات تحميهن من م�ضار الحرارة ال�شديدة 

كارتداء القبعات الواقية من �أ�شعة ال�شم�س ل�ضمان �شعور الأطفال بالراحة والأمان عند �إر�ضاعهم.
�أن الر�ضاعة الطبيعية تلعب دورا مهما في ت�أمين ن�سبة ال�سوائل المطلوبة في ج�سم الإن�سان  و�أكدت الغزال 
ما  ت�رتاوح  الم��اء  ن�سبة من  الأم على  احتواء حليب  الدرا�سات على  ت�أكيد  العط�ش خا�صة مع  وحمايته من 
بين 85 و90 بالمائة لذلك قد يحتاج الأطفال �إلى المزيد من الحليب خلال ف�صل ال�صيف لحمايتهم من 

العط�ش ومخاطر الجفاف الناتجة عن الحرارة ال�شديدة .



•• العين - الفجر:

احتفالا  ب���ال���ع�ي�ن  ال���������س����وداني  ال����ن����ادي  ن���ظ���م 
بمنا�سبة وداع ال�سفير ال�سوداني لدى الدولة 
العام  والقن�صل  ع��ب��دالح��ي  ال�صديق  ،�أح��م��د 
الح�سن  ،مح��م��د  ال�شمالية  والإم�����ارات  ب��دب��ي 
المختلفة  الإدارات  م�����س���ؤولي  م��ن  ومج��م��وع��ة 
�إنتهاء فترة  والقن�صلية بمنا�سبة  ال�سفارة  في 

�أعمالهم بالدولة .
محمد  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  الاحتفال  وح�ضر 
�إدارة  رئي�س مجل�س  ن��ائ��ب  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن 
�أع�ضاء  م��ن  ول��ف��ي��ف  الإم������ارات  ك��ل��ن��ا  جمعية 

ال�سفارة و�أبناء الجالية بمدينة العين .
وع��ب�ر ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ���س��الم مح��م��د ب���ن حم 
العامري عن �سعادته بح�ضور الاحتفال وقال 
ال�سوداني  ال��ن��ادي  �أق��ام��ه  ال���ذي  ال��ت��ك��ريم  �إن 
يعك�س ثقافة رائعة في �أبناء الجالية ال�سودانية 

بالدولة ومدينة العين .
وبدوره �أكد ال�سفير ال�سوداني �أحمد ال�صديق 
ع���ب���دالح���ي ع���م���ق ال���ع�ل�اق���ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة بين 
الإم�����ارات وال�����س��ودان وق���ال �إن  �إن��ت��ه��اء فترة 
جديدة  مرحلة  معها  �ستبد�أ  بالدولة  عملهم 
ذاته  الطريق  �سيم�ضي على  مع طاقم جديد 
لدعم تطور العلاقات بين البلدين . وامتدح 
بالعين  ال�سوداني  النادي  �إدارة  رئي�س مجل�س 
،الدكتور تاج ال�سر جعفر الجهود الكبيرة التي 

ا�ضطلع بها طاقم ال�سفارة في تعزيز العلاقات 
الثنائية بين البلدين و�شهد الاحتفال تكريم 

ال�سفارة  و�أع�����ض��اء  ال��ع��ام  والقن�صل  ال�سفير 
وال�شرطة المجتمعية ،كما تم تكريم الدكتورة 

حياة عبدالمجيد بمنا�سبة ح�صولها على جائزة 
الإمارات للن�ساء المبدعات. 

•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

ث�ل�اث���ون ع���ازف���ا ل��ل��ب��ي��ان��و ج��م��ي��ع��ه��م من 
بمدينة  احتفالية  في  ���ش��ارك��وا  الم��وه��وب�ني 
برئا�سة  دان��ات��ا  ف��ن��دق  ا�ست�ضافها  ال��ع�ني 

العازفة ومعلمة المو�سيقى داليا نبيل.
ت��ق��ديم معزوفات  ت��ن��اف�����س الج��م��ي��ع ع��ل��ى 
ل��ك��ب��ار الم��و���س��ي��ق��ي�ني ال��ع��الم��ي�ني وال���ع���رب 
ليكون من بينهم بيتهوفن وموزارت وباخ 
عبد  محمد  الكبير  المو�سيقار  �إلى  �إ�ضافة 
ال��وه��اب والأخ���وان رحباني وغيرهم من 
ا�ستمع  حيث  ال��ع��الم  في  المو�سيقيين  كبار 
�إلى �سوناتات لبيتهوفن و�ألحان  الح�ضور 
ليكون  ك��ث��ل��وم  �أم  غ��ن��ت��ه��ا  ال���وه���اب  ل��ع��ب��د 
و�أخرى  ع��م��ري(  )�أن���ت  �أغ��ن��ي��ة  بينها  م��ن 
لفيروز من �ألحان الأخوان رحباني منها 

)جايبلك �سلام( .
ال���ت���ي ق���دم���ت م���ن خلالها  الاح��ت��ف��ال��ي��ة 
والعالمية  العربية  الكلا�سيكية  الألح����ان 
وال�رتك��ي��ة لاق���ت ا���س��ت��ح�����س��ان��ا ك��ب�يرا من 
الح�ضور ومعظمهم من ذواقة هذا اللون 
عنوانا  ال��ب��ي��ان��و  ك���ان  ال��ت��ي  المو�سيقى  م��ن 

لها.
جاء  البيانو  لآل��ة  المو�سيقي  التجمع  ه��ذا 
المو�سيقى  ومعلمة  ال��ع��ازف��ة  م��ن  بم��ب��ادرة 
�إلى  �سنوات  ومنذ  �سعت  حيث  نبيل  داليا 
تبني العديد من المواهب المو�سيقية لتقوم 
كل  لي�شاركوا  البيانو  �آل��ة  على  بتدريبها 
عام في احتفالية تقام للعام الخام�س على 

التوالي .
المبادرة  ه��ذه  �صاحبة  �أن  بالذكر  الجدير 
يعزف  حيث  مو�سيقية  �أ���س��رة  �إلى  تنتمي 
والبيانو  وال��ف��ل��وت  الأورج  ع��ل��ى  وال���ده���ا 
�إ�ضافة �إلى �شقيقتها ال�صغرى فهي عازفة 
على البيانو والفلوت والجيتار �إلى جانب 

�أن لها م�ؤلفات مو�سيقية متعددة وكذلك 
�شقيقها فهو عازف على �آلة الدرامز.

�أن  المو�سيقية  الم���ب���ادرة  �صاحبة  تن�س  لم 
المو�سيقي  بالم�ؤلف  الكبير  �إعجابها  تبدي 
عمر خيرت والتي لم تفوت حفلاته التي 
دبي  حفلة  ومنها  الإم����ارات  ا�ست�ضافتها 

التي اتخذت من برج خليفة مكانا لها.

البيانو الثلاثين  �أب���دى ع��ازف��و  ه��ذا وق��د 
ب�أعمارهم المختلفة التي تبد�أ من المرحلة 
الابتدائية وحتى الجامعية �إعجابهم بهذه 
المبادرة التي اتخذت من �آلة البيانو عنوانا 
والعازفة  المو�سيقى  معلمة  وتبنتها  لها 
ال�سورية داليا نبيل لي�ؤكد كل عازف منهم 
التجمع  الكثير من خ�الل ه��ذا  �أن��ه تعلم 

الفنانة  تتطلع  جانبها  وم���ن  الم��و���س��ي��ق��ي 
مو�سيقية  مدر�سة  �إن�شاء  �إلى  نبيل  داليا 
تج��م��ع ك���ل الم���واه���ب الم��و���س��ي��ق��ي��ة ل��ي�����س في 
مدينة العين وحدها ولكن في كل الإمارات 
م�يرشة �إلى �أن الكثير من العازفين الذين 
المو�سيقي  التجمع  هذا  �أبدعوا من خلال 
موقعه  في  ك��ل  للبيانو  ���س��ف��راء  �أ���ص��ب��ح��وا 

�أن�شطة  ل��ن��ج��د م��ن��ه��م م��ن ي��ق��وم ب���إق��ام��ة 
ومنها  الج��ام��ع��ات  م��ن  ع��دد  في  مو�سيقية 

الجامعة الأمريكية على �سبيل المثال .
�أع���رب ذواق���ة ه��ذا الفن من  م��ن جانبهم 
ال�شديد  امتنانهم  العين عن  �أبناء مدينة 
لمثل هذه المبادرات التي ت�سهم في الارتقاء 

بالذوق والح�س الفني.

حملة توعية في تقنية الطالبات 
لمكافحة الأمرا�ض الجلدية

•• العين - الفجر:

حملة  العين  في  التخ�ص�صي  الطبية  العناية  م�ست�شفى  �إدارة  نظمت 
لا�ستخدام  الجانبية  والاث��ار  الجلدية  بالأمرا�ض  والتثقيف  للتوعية 
بالعين  للبنات  العليا  التقنية  كلية  في  وذل��ك  التجميل  م�ستح�ضرات 
م�سبباتها،  و  الجلدية  الأمرا�ض  من  بالوقاية  الاهتمام  اطار  �ضمن   ،
الجلدية  الأم��را���ض  اخت�صا�صي  قدمها  محا�ضرة  الحملة  وت�ضمنت 

بالم�ست�شفى، الدكتور عاطف �سدراك.
و�أكد �سدراك �أهمية التثقيف ال�صحي والتوعية في مكافحة الأمرا�ض 
ال�صحية  الب�شرة  على  للحفاظ  ال�صحي  الغذاء  �أهمية  على  ،و�شدد 
على  ،ب�سبب خطورتها  ال�ضارة  ال�شم�س  �أ�شعة  الوقاية من  ،و�ضرورة 
�صحة الجلد والإن�سان ،خ�صو�صا في الأوقات التي لا ينبغي التعر�ض 
خ�صو�صا  الإن�سان  ل�صحة  �أهميتها  على  �شدد  ،بينما  لل�شم�س  فيها 
في الأوق������ات الم�����س��م��وح ب��ه��ا في ف�رتت��ي ال�����ص��ب��اح وق��ب��ل ال���غ���روب ،كما 
م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  في  الح��ذر  توخي  �ضرورة  �إلى  �سدراك  تطرق 

التجميل.
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ثلاثون عازفاً من الموهوبين �شاركوا في احتفالية
 للبيانو بقيادة داليا نبيل

الجالية ال�سودانية بالعين تكرم ال�سفير ال�سوداني 



حلوى �صغيرة من هنا، قطعة �شوكولا من هناك، قليل 
من الجبنة عند العودة من العمل، بع�ض المثلجات على 
الطراز  ملقم�شة من  �إلى  تتحولين  �أن��ت  ها  ال�شاطئ... 

الأول.
هذه  تذكّر  لي�أكل!(  يعي�ش  ولا  ليعي�ش  الإن�سان  )ي�أكل 
المقولة ل�سقراط ب�أن الهدف الرئي�س من الطعام تلبية 
وال�سكريات  والبروتينات  الدهون  من  الج�سم  حاجات 
ال�شعور  ب��ال��ت��الي،  �إن��ت��اج��ه��ا.  ع��ن  لعجزه  والفيتامينات 
ل��ف��ق��دان الج�����س��م م���واد ع�ضوية  ب��الج��وع بم��ث��اب��ة منبه 
وجه.  �أكمل  على  وظائفه  ليتمّ  تعوي�ضها  �إلى  وحاجته 
ولما كان من الأف�ضل جمع ال�شهي مع المفيد، �ستختارين 

من دون �شكّ �أطعمة لذيذة وغنية بم�صادر الطاقة. 
يلبي  الطعام؟  �إلى  �شديد  لديك ميل  �أو  الج��وع  تعانين 
الجوع نداء الج�سم الذي يحتاج �إلى مزيد من الطاقة 
والعنا�صر المغذية، وقد يتجلى الجوع ال�شديد عادةً ب�ألٍم 

في المعدة لا يزول �إلا بتناول الطعام.
�إح��دى وجبات  يتجاهل  ال��ذي  البع�ض  يعاني  وفي حين 
في�شعر  ال�سكّري،  مر�ضى  غ��رار  على  الأ�سا�سية،  النهار 
ب�ضيق ورغبةً بتناول الطعام، يبدو البع�ض الآخر قادراً 

على تدبر �أموره.
بينها  من  �أخ���رى،  �أ�سباب  من  ال�شديد  الج��وع  ينتج  قد 
نق�ص الحديد الذي تعانيه المر�أة بعد الدورة ال�شهرية، 

فتنق�ضّ على �شرائح اللحم بنهمٍ �شديد. 
�أما الدوافع فت�أتي ا�ستجابةً لحاجة نف�سية، وهي ظاهرةً 
ت�صعب ال�سيطرة عليها والتحكم بها، وغالباً ما تنتج عن 
تعب �أو �ضغط �أو �إح�سا�س بالوحدة �أو الإهمال... وتناول 
الطعام، في هذه الح��الات، لي�س لتهدئة النف�س فح�سب 
بالتالي،  ل��ل��وح��دة.  ح���دّ  وو���ض��ع  ال�ضغط  لتهدئة  �إنم���ا 
وتعوي�ض  الم�شاعر  لاب��ت�الع  و�سيلةٍ  �إلى  الأك���ل  ي��ت��ح��وّل 

ال�شعور بالنق�ص...
�إليها  تميلين  التي  الم���أك��ولات  ما  الأه���م:  ال�س�ؤال  يبقى 
عموماً في حالات مماثلة؟ خبز بالحليب �أو ال�شوكولا �أو 
الع�سل؟ ي�صف الاخت�صا�صيون هذه الم�أكولات بالمخدرات 

الغذائية. 
على  التغلب  على  ي�ساعدك  الطبيعي  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا 
والتخل�ص  �سكرية  م���أك��ولات  تناول  �إلى  ال�شديد  ميلك 

من الوزن الزائد.

اختاري ال�شخ�صية التي تنا�سبك لتكت�شفي 
قراراتك الجيدة

تلقم�شين دائماً لأنك متعبة
يُ�����ص��اب ع��م��ل ب��ع�����ض ال��ه��رم��ون��ات ك��ال��ل��ب��ت�ني والغرلين 
في  نق�ص  نتيجة  بخلل  وال�شبع  الج���وع  ع��ن  الم�����س���ؤول�ني 
يفيد   .25% بن�سبة  ب��الج��وع  ال�����ش��ع��ور  ف��ي��زي��د  ال��ن��وم، 
الأي�ض،  في  ت��غ�يراً  ي�سبب  ال��ت��ع��ب  �أن  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ون 
في�شهد الج�سم مرحلة توفير �إذ يخفف من م�صروفه. 
حين ت�شعرين بالتعب، تعتقدين �أن ج�سمك يحتاج �إلى 
ت��ن��اول ال��ط��ع��ام. غير  م��زي��د م��ن ال��ط��اق��ة فتميلين �إلى 
ذلك، ي�سبب التعب ح�سا�سية عاطفية مفرطة تهد�أ حين 

تلقم�شين م�أكولات دهنية، نظراً �إلى من�سوب الطاقة 
حاجات  �إلى  ا���س��ت��م��ع��ي  ل��ل��ج�����س��م.  تم��ن��ح��ه  ال�����ذي 

ج�سمك و�أمني راحته. 

ممتازة قرارات   6
ت�ستيقظين  عندما  الم��ي��اه  ا�شربي   1-
الج�سم  يفقد  الليل  ف�أثناء  النوم،  من 
كميات من المياه وت�شعرين بحاجة �إلى 
ترطيبه �صباحاً، عبر تناول كوب مياه 
كبير على درجة حرارة الغرفة. توقظ 

العادة الج�سم  هذه 

وتنبهه وتنقيه من ال�سموم.
وقت  ج����داً  ق�����ص�يرة  ف�ت�رة  ال���ن���وم  ع��ل��ى  -اح��ر���ص��ي   2
م��رات عدة  �ساعة،  ربع  تتعدى  �ألا  يُ�ستح�سن  الظهيرة: 
�أثناء النهار. ا�ستلقي جال�سةً �أو تمددي و�أغلقي عينيك 
على  ذل��ك  �سي�ساعدك  ب��ال�����ض��رورة،  تنامي  �أن  دون  م��ن 
تن�شيط ج�سمك وال�شعور بالراحة والق�ضاء على رغبتك 
في تناول الطعام �أو على الأقل تخفيفها لا �سيما �أن هذه 

الا�ستراحة تمنحك توازناً نف�سياً. 
ت�أكلي قبل �أن ت�شعري ب�شهية مفتوحة، خ�صو�صاً  لا   3-
حين تم�ضين ليلتك �ساهرة وت�ستيقظين عند الظهيرة 
ح��الات مماثلة،  نف�سك، في  متعبة ومرهقة. لا تجبري 
بجوع  ت�شعري  �أن  �إلى  انتظري  بل  الطعام،  تناول  على 
الأطعمة  �إلى  م��ي�اًل  �أظ��ه��رت  �إن  ت�ستغربي  ولا  ���ش��دي��د، 
اللينة، فالإرهاق الذي ت�شعرين به يفر�ض عليك اختيار 
ما ي�سهل �أكله وه�ضمه، كح�ساء الخ�ضار البارد �أو ع�يرص 
�أو  �سلطة فاكهة،  �أو  �أو بطيخ  �شمام  �شريحة  �أو  الفاكهة 
في حال �شعرت ب�شهية مفتوحة اختاري وجبة �سمك مع 

طبق رز �أو بع�ض جبنة الماعز الطازجة...
ا�شمئزازك  تثير  قد  الرائحة،  ذات  الأطعمة  تفادي   4-
لأنها ت�سبب الغثيان وفقاً لما ي�يرش �إليه الاخت�صا�صيون.

والملفوف، فالخ�ضار غنية  الخ�ضار الجافة  تجنبي   5-
�إلى  الج�سم  يحتاج  التي  المعقدة  وال�سكريات  بالألياف 
وق����تٍ ط��وي��ل لام��ت�����ص��ا���ص��ه��ا، في ح�ني ي��ح��ت��وي الملفوف 
الأ�شخا�ص  بع�ض  على  ي�صعب  كبريتية  مركبات  على 
ه�ضمها. لذلك يُ�ستح�سن تجنّبها لأن الج�سم يميل، في 
حالات التعب، �إلى حرمان الجهاز اله�ضمي من الطاقة 

كطريقةٍ لتوفيرها. 
الطاقة:  م��ن  بم��زي��د  ج�سمك  تم���دي  �أن  ح���اولي   6-
با�سم  يُعرف  الذي  ال�صوفرولوجيا هذا  ي�ساعد تمرين 
“برانا” على تجديد ج�سمك وا�ستعادة قواه. قفي على 
ترفعين  فيما  بعمق  تنف�سي  �أر���ض��اً،  وركزيهما  قدميك 
يديك �أفقياً �أمامك ووجهي راحتيك �إلى الأعلى. عندما 
تمتلأ رئتاك، اثني ذراعيك وقربيهما مفتوحتين نحو 
بع�ض  �ست�ستعيدين  ال�شكل  ب��ه��ذا  ال�����ص��دري.  القف�ص 
الطاقة. �أخرجي الهواء من فمك في ما تُخف�ضين يديك 
ج�سمك.  عبر  تم��رّ  الطاقة  �أن  وتخيّلي  الجانبين  على 

كرري التمرين ثلاث مرات متتالية.
 

ت�شعرين بال�ضغط فت�أكلين
�أو  �سواءٌ كنت في عملك  الوقت منهكة،  ترك�ضين ط��وال 
�أن ت�صطحبي الأولاد �إلى نادي  في عطلة. يتعين عليك 
النادي،  من  الأولاد  تعيدي  �أن  تتب�ضعي،  �أن  الريا�ضة، 
قبل  المدر�سة  �إلى  ت�صطحبيهم  �أن  �أو  ال��غ��داء،  تعدي  �أن 
�أن ت�ستقلي المترو للذهاب �إلى عملك.... يزيد ال�ضغط 
رغبة كلّ امر�أة بتناول الطعام من دون �أن تكون جائعة، 

وفقاً ل�شخ�صيتها وتاريخها ال�صحي.
التي  الم�����ر�أة  تتعلم  �أن  م��ن  ب���دّ  لا  الأح������وال،  م��ط��ل��ق  في 
و�ألا  الح��ال��ي��ة  اللحظة  تعي�ش  كيف  لل�ضغط  تتعر�ض 
�إلى  فيه  وقتاً تجل�سين  لنف�سك  الم�ستقبل. جدي  تنتظر 

ال�ضغط  م��ن  وتتخل�صين  طعامك،  وتتناولين  الم��ائ��دة، 
الذي ترزحين تحت عبئه.

ممتازة قرارات   9
فالجوع  تكونين جائعة فقط،  الطعام حين  تناولي   1-
يجعلك ع�صبية، لذلك يُ�ستح�سن �أن تلبي رغبة ج�سمك 

فوراً ب�أطعمةٍ يحبها.
والأ�سماك  وال���دج���اج  ك��ال��ل��ح��وم  ب��روت��ي��ن��ات  -ت��ن��اولي   2
ت�شكل  �أن  م��ن  ب��دّ  لا  ال��ت��ي  البي�ضاء  والجبنة  والبي�ض 
ال��ي��وم��ي��ة، فالبروتنيات  م��ن وج��ب��ات��ك  �أ���س��ا���س��ي��اً  ج����زءاً 
وهو  ال�سيروتونين،  �إنتاج  على  الج�سم  ق��درة  من  تزيد 
ناقل ع�صبي ي���ؤدي دوراً في تحديد الم��زاج، لذلك ين�صح 

الاخت�صا�صيون بتناول البروتينات في ال�صباح والم�ساء.
بال�شبع: يكون  ت�شعرين  عندما  الطعام  توقفي عن   3-
�إلا  الوجبة،  و�سريعاً في بداية  اله�ضمي ن�شيطاً  جهازك 
بال�شبع.  ت�شعرين  حين  ف�شيئاً  �شيئاً  بطيئاً  ي�صبح  �أن��ه 
بعد  الأك���ل،  �سرعة  م��ن  والمتعة  ب��الج��وع  ال�شعور  يحفز 
الحوا�س  تنظم  ال��ت��ي  ال��ذوق��ي��ة  ال�رباع��م  تتوقف  ف�رتة 
لذلك  كفايته،  �أخذ  �أن الج�سم  �إلى  للإ�شارة  العمل  عن 
لا  كي  الطعام  تناول  عن  وتوقفي  ج�سمك  �إلى  ان�صتي 

ت�صابي بالتخمة.
الطعام وحيدة مخافة الجلو�س طويلًا  تتناولي  4 -لا 
على  الاخت�صا�صيون  ي�ؤكد  للوقت.  تم�ضيةً  المائدة  �إلى 

�أهمية وجود رفيق ي�شاركك الطعام.
لتتعبي  واح�����داً  ���ص��ن��ف��اً  ت���ن���اولي  ت��ل��ق��م�����ش�ني،  -5حين 

وتتوقفي ب�أ�سرع وقتٍ ممكنٍ.
حال  في  الم�ستطاع،  ق��در  الخفيفة  وجبتك  -6�أخري 
كنت تلقم�شين مرةً في اليوم، على �أن تتناولي لحوماً �أو 

�أ�سماكاً مع الخ�ضار والن�شويات على الغداء.
فغالباً  منه،  ت�شكين  الذي  ال�ضغط  �أ�سباب  في  -7فكّري 
الآيةَ،  �أقلبي  التفكير.  على  الطعام  تناول  تف�ضلين  ما 
هذه المرة، لت�ساعدي نف�سك على معرفة �أ�سباب ال�ضغط 
حين  م�شاعرك  دوّني  المهدئة.  الأطعمة  عن  والابتعاد 
لتتجنبي  اخت�صا�صي  م�����س��اع��دة  اط��ل��ب��ي  �أو  تلقم�شين 
يمنح  لا  ال��ط��ع��ام  �أن  �سيما  لا  م��ر���ض��ي،  ب�شره  الإ���ص��اب��ة 
�إح�����س��ا���س��اً دائ���م���اً ب��ال��ر���ض��ا، ف�ال ب���دّ م��ن ت��ن��اول��ه م����راراً 

وتكراراً. 
ا�ستعمالها  ت�ت�رددي في  ف�ال  الم��ي��اه  تحبين  كنت  -�إذا   8
على  تم��ددي  وتهدئه.  الج�سم  على  �إيجاباً  ت�ؤثر  لأنها 
على  و�آخ����راً  عنقك  على  رط��ب��اً  قما�شاً  و�ضعي  ظ��ه��رك 
رجليك، انفخي بطنك في ما ت�أخذين نف�ساً عميقاً من 
ال��ه��واء من  ت��خ��رج�ني  ات��رك��ي بطنك فيما  الأن����ف، ث��م 
ي�ساعدك  متتالية.  م��رات  ع�شر  التمرين  ك��رري  فمك. 
ال�شهيق من الأنف على التخل�ص من ال�ضغط الذهني، 
من  التخل�ص  على  الفم  من  الزفير  ي�ساعدك  حين  في 
تف�سحين  �أنك  ال�شهيق  �أثناء  فكري  الج�سدي.  ال�ضغط 
في المجال �أمام الأمور الجيدة لتدخل �إلى ذهنك، و�أنك 

تتحررين من ال�ضغوطات �أثناء الزفير.
كتفيك:  تح��رك�ني  بينما  ال�����ض��غ��ط  م��ن  تخل�صي   9-  
ي�ساعدك تمرين ال�صوفرولوجيا هذا على التخل�ص من 
الطاقة المفرطة الكامنة في ج�سمك. قفي وخذي نف�ساً 
كتفيك  نف�سك وحركي  احب�سي  ثم  رئتيك  عميقاً يملأ 
الهواء،  تخرجي  �أن  قبل  م���رات  والأ���س��ف��ل  الأع��ل��ى  �إلى 
من  تتخل�صين  �أن���ك  الأث��ن��اء،  ه��ذه  في  نف�سك،  وتخيلي 

ال�ضغوط كافةً. كرري التمرين ثلاث مرات متتالية.
 

نهمة ولا تقاومين �أي فر�صة
المختلفة  الأط���ب���اق  �أم����ام  ال��ع��ط��ل،  �أث��ن��اء  ل��ع��اب��ك،  ي�سيل 
فتميلين  ت��زوري��ن��ه،  ال���ذي  ال��ب��ل��د  مطبخ  يقدمها  ال��ت��ي 
المر�أة  �أن  يُخفى  ا�ستثناء. ولا  �إلى تذوقها كلها من دون 
ج�سدية،  ولي�ست  نف�سية  لح��اج��ة  تلبية  ت���أك��ل  النهمة 
فتختار �أطعمة �شهية لذيذة من دون �أن تهتم بوزنها، لا 
�سيما �أنها عند الجلو�س �إلى المائدة تعلم كيف 
ت�ضع حدوداً لنف�سها، فتتوقف حين تفهم 
مذاق كلّ طبق لتترك مكاناً في معدتها 

لتذوق الطبق التالي.

ممتازة قرارات   3
الغذائي:  ذوق���ك  لتغني  -1تذوقي 
ت�����دع�����وك ����ص���دي���ق���ت���ك ل�����ت�����ذوق ما 
�أح�������ض���رت���ه م���ع���ه���ا ل������دى زي���ارت���ه���ا 
�أن  يُ�ستح�سن  لكن  معينة!  منطقة 
�إذا  �أطباق جديدة  �أمر تذوق  ت�ؤجلي 
ت��ك��وني ج��ائ��ع��ة، ف�رباع��م التذوق  لم 
العمل،  ع���ن  ���س��ت��ت��وق��ف  م���ا  ����س���رع���ان 
و���س��ت��م��ن��ح�ني ج�����س��م��ك ال���راح���ة التي 

يحتاجها، فتبتعدين عن الطعام. 
ت����ذوق  ع���ل���ى  ن��ف�����س��ك  تج��ب��ري  -2لا 
ط��ب��قٍ ج��دي��د ب��ع��د ت��ن��اول وج��ب��ةٍ ثقيلة 

منحت ج�سمك ما يحتاج من غذاء وطاقة و�أنهت مهمة 
�أو  لل�ضرر  نف�سك  تعر�ضي  لا  ك��ي  ال��ذوق��ي��ة،  ال�رباع��م 
للتخمة. انتظري ريثما ت�شعرين فعلًا بالجوع وتذوقي 
�أكثر  �ستتلذذين  �أن��ك  وت���أك��دي  �أط��ب��اق  م��ن  ت�شائين  م��ا 

بمذاقها!
ال�صوفرولوجيا:  م��ع  ولا  ن��ع��م  ت��ق��ولي  �أن  -ت��ع��لّ��م��ي   3
تذوق  ب��شأن  ق��رار  ات��خ��اذ  على  ه��ذا  التمرين  ي�ساعدك 
احب�سي  �أن��ف��ك،  م��ن  بعمق  وتنف�سي  قفي  ج��دي��د.  طبقٍ 
مرات  الي�سار  �إلى  اليمين  م��ن  ر�أ���س��ك  ول��وّح��ي  النف�س 
متتالية، ثم �أخرجي الهواء من فمك وعودي �إلى نقطة 
�أن  على  متتالية،  التمرين ثلاث مرات  كرري  البداية. 
يتطلب منك  ال���ذي  ال��ث��اني  ب��الج��زء  م��ب��ا���ش��رةً  تربطيه 
النف�س  وتحب�سي  �أن��ف��ك،  من  بعمق  وتتنف�سي  تقفي  �أن 
وتلوّحي بر�أ�سك من الأعلى �إلى الأ�سفل مرات متتالية، 
�أخرجي الهواء من فمك. ك��رري الج��زء الثاني من  ثم 

التمرين ثلاث مرات متتالية.

تعجزين عن التعبير فت�أكلين
في  �صعوبة  وتج��دي��ن  والان��ط��وائ��ي��ة  ب��الخ��ج��ل  ت�شعرين 
لزملائك،  �أو  منك  للمقربين  م�شاعرك  ع��ن  التعبير 
المر�أة  الرف�ض والاعترا�ض، فت�ؤدين دور  وتعجزين عن 
القوية لحماية نف�سك وو�ضع م�شاعرك جانباً وتميلين 
�إلى التهام ما تعجزين عن قوله من خلال تناول �أطعمة 

مريحة مهدئة. 

ن�صائح ممتازة  5
ت�شعرين  ج��ائ��ع��ة:  تكونين  ح�ني  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اولي   1-
اللقم�شة وتف�ضلين الانتظار!  بالذنب حين ترغبين في 
خيار �سيئ! فكلما �أخرت موعد اللقم�شة �ضاعفت كمية 
لذلك  م��رات!  ع�شر  �أو  خم�س  �أو  بثلاث  �ستلقم�شين  ما 

يُف�ضل �أن ت�أكلي ما �إن ت�شعري برغبة في اللقم�شة.

يت�ألف من:  غ��داءً  �إع���داد  وت��ف��ادي  �أطباقك  -ل��وّني   2
خ��الٍ من  دج��اج  والمايونيز،  كرف�س مع �صل�صة الخ��ردل 
الدهن مقلي، هري�س البطاطا والجبنة البي�ضاء. فكلّما 
زاد اكتئابك، تميلين �إلى تناول كميات �أكبر من الطعام. 
�أطباقاً  ري  لتعزيز معنوياتك ولتفادي اللقم�شات، ح�ضّ
م��ل��ون��ة ك��ال��ط��م��اط��م م��ع جبنة م���وزاري�ل�ا، ح��ب��ق ولحم 
التارتار،  �شرائح  مب�شور،  ج��زر  �أو  مقلي  كو�سا  ال��ب��ط، 

�سلطة خ�ضراء و�شمام. 
-3 تعلّمي كيف تتذوقين: تعلمي كيف تتلذذين الطعام 
فلا تلتهمي حلوى �أو خبزاً �أو �شوكولا مرة واحدة. خذي 
وقتك كاملًا. �أغلقي عينيك لت�ستمتعي بالمذاق و�ساعدي 
الا�ستمتاع،  ت�أكلين وعلى  ما  التوا�صل مع  ج�سمك على 

وبالتالي على تناول كميات �أقل من الطعام. 
تعجزين عن التعبير،  حين  به  ت�شعرين  ما  -دوّني   4
الأمر �أ�شبه بدفتر يوميات �شخ�صي كنت تف�ضين �إليه، 
في مراهقتك، بما يختلجك من م�شاعر و�أفكار. اختاري 
دفتراً جميلًا يتيح لك فر�صة مراقبة تفا�صيل علاقتك 
الغذائية وفهم الروابط القائمة بينها وبين م�شاعرك. 
على مدى فترةٍ ق�يرصة من الزمن، �ستفرغين، بف�ضل 
ه���ذا ال��ت��م��ري��ن، م�����ش��اع��رك و���س��ت��ت��ح��رري��ن م��ن رغباتك 

الغذائية. 
ركزي على ذات��ك: يعبر الاندفاع الدائم عن رغبة   5-
�أن تكوني،  م���ن  ب���دّ  ب���ال���ف���رار. في الح��ق��ي��ق��ة، لا  ك��ام��ن��ة 
�أحياناً، �أنانية ل�ضمان توازنك وفهم �أحا�سي�س ج�سمك. 
في  التمرين  ه��ذا  نفذي  النتائج،  �أف�ضل  على  لتح�صلي 
الم��ي��اه. �ضعي و���س��ادة هوائية ح��ول عنقك و�أخ���رى حول 
تملكين  كنت  �إذا  ال�سباحة،  حو�ض  في  وا�ستلقي  �ساقيك 
وابقي  �أب��ط��ي��ك  واح����دةً ف�ضعيها تح��ت  ه��وائ��ي��ة  و���س��ادة 
واقفة في المياه. يمكنك ممار�سة التمرين و�أنت م�ستلقية 

�أو ممددة على الع�شب.
تنف�سي  للج�سم.  م�سحاً  م��ا،  ح��د  �إلى  التمرين،  ي�شبه 
ب�شكلٍ طبيعي ورخي ع�ضلات الجبين، العينين، الخدود، 
ذلك  بعد  رخّ���ي  المفتوحتين.  ال�شفتين  الأ���س��ف��ل،  ال��ف��كّ 
كتفيك وقولي: )�س�أتخل�ص الآن من الوزن الذي يُثقل 
ذراعيك،  رخّ���ي  ث��م  م��ن  ح��ي��ات��ي(.  �صفو  وي��ع��كّ��ر  كتفي 
يديك، مع�صميك حتى �أطراف الأ�صابع. تخيلي عمودك 

الفقري وع�ضلات ظهرك كافةً تتمدد.
ب���ه يرتفع  ا���ش��ع��ري  ال�������ص���دري:  ال��ق��ف�����ص  �إلى  ان��ت��ق��ل��ي 
تمار�سين  ك��ن��ت  ح���ال  في  نف�سك.  �إي��ق��اع  م��ع  وينخف�ض 
على  ي���داً  �ضعي  الأر�����ض،  على  جال�سة  و�أن���ت  التمرين 
بطنك والأخ��رى على �صدرك. رخّ��ي بطنك ثم انتقلي 
�إلى الحو�ض والفخذين والرجلين والبطتين والكاحلين 
وال��ق��دم�ني. ب��ع��د الان��ت��ه��اء م��ن ال��ت��م��ري��ن، لا تتحركي 
مبا�شرةً، بل خذي وقتاً كافياً لت�ستقبلي م�شاعر ج�سمك 
وتفهمي �أحا�سي�سه. ح�سّني من نتائج التمرين هذا عبر 
تتغلغل بين  والح��رارة  �إلى ج�سمك  ينفذ  ال�ضوء  تخيّل 

ثناياه.

�أطعمة مف�ضلة
 غالباً ما تنتمي الأطعمة المف�ضلة �إلى فئة الم�أكولات 
�أو  )ب��ري��و���ش(  ك�شريحة  لينة  بطبيعة  تت�سم  ال��ت��ي 
�شوكولا يذوب في الفم... فهي مهدئة لأنها ثقيلة 
�إلى  ي���ؤدي  ما  بتمهل  ب��دّ من م�ضغها  ولا  الفمّ  في 
الم�صا�صة  �أو  باللهاية  �أ�شبه  فتكون  ذهني،  تراجع 
في  ي�ضعها  ح�ني  المت�ضايق  الطفل  ت��ه��دئ  ال��ت��ي 
الم�أكولات  فمه. ع�الوةً على ذل��ك، تق�ضي ه��ذه 
تتناولينها  وح�ي�ن  ب���ال���وح���دة،  ال�����ش��ع��ور  ع��ل��ى 
يخيل �إليك �أنك ملأت وقتك. لكن التعوي�ض 
الغذائي، و�إن منحك هدوءاً ق�يرص الأمد، لا 
�إلى  ي���ؤدي  قد  بل  الم�شكلة،  على  نهائياً  ق�ضى  �أن��ه  يعني 

�إدمان غذائي يزيد معه وزنك.

�صحة وتغذية
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تتعدد الدوافع التي ت�ساهم في ازدياد رغبتك في تناول �شوكولا �أو حلوى... بين الوجبات، من بينها: التعب، ال�ضغط، 
الملل �أو ال�شهية المفرطة. اكت�شفي الدافع الذي يجرّك نحو المطبخ واتبعي ن�صائح الاخت�صا�صيين للح�صول على نظام 

غذائي �صحي ومنا�سب.

اتبعي نظاماً غذائياً �صحياً ومنا�سباً

تحرّري من الجوع ال�شديد 

ال�سمنة
 ت�سبب اختناق النوم

 
اقترحت نتائج درا�سة �أميركية حديثة ب�أن زيادة مقا�س خ�صر الأميركيين 
هو ال�سبب وراء انت�شار ظاهرة اختناق النوم، و�أكدت على وجود ارتباط 
مبا�شر ما بين ارتفاع ن�سبة ال�سمنة والإ�صابة باختناق النوم. ويعرف ب�أن 
الإ�صابة بهذه الحالة تمنع الم�صابين من الح�صول على �ساعات الراحة 

الليلية والنوم الهادئ والعميق. 
ت�ضمنت عينة الدرا�سة التي ا�ستمرت لمدة �سنتين 1.500 �شخ�ص تتراوح 
�أعمارهم ما بين 30-70 �سنة. وبين الباحث د. بول ليبالاد البروفي�سور 
من جامعة وي�سكون�سون مادي�سون دلالات ت�يرش �إلى ارتفاع كبير في ن�سبة 
بيبارد  الدكتور  الأخ�يرة، وعلق  ال�سنوات  النوم خلال  باختناق  الم�صابين 
في  وال�سبب  النوم،  اختناق  من  الأميركيين  من   %55 )يعاني  قائلا: 

�إ�صابة �أكثر من 4-5 ملايين �شخ�ص باختناق النوم هو ال�سمنة(.

الرجال �أكثر من الن�ساء
من   %10 �أن  �إلى  القلب  ل�صحة  الأم�يرك��ي��ة  المنظمة  �سجلات  ت�يرش 
التنف�سي  الاختناق  م�شكلة  من  يعانون  �سنة   49-30 عمر  في  الرجال 
�أثناء النوم، بينما ترتفع الن�سبة لت�صل �إلى 17% في الرجال البالغين 
فيقدر ان 3% من البالغات عمر 30- الن�ساء،  �أما  عاما.   70  -  50

وترتفع الن�سبة �إلى 9 % بعد هذا العمر. لكن  منها،  يعانين  �سنة   49
النتيجة العامة، هي ان ن�سبة الإ�صابة في من يعانون من ال�سمنة ترتفع 
عن من يتمتعون بوزن طبيعي، حيث وجد �أن 55% من البدناء يعانون 

من اختناق �أثناء النوم.

درجات الاختناق 
يدل الاختناق �أثناء النوم على توقف التنف�س لفترة من الزمن �أثناء نوم 
ال�شخ�ص نتيجة ان�سداد البلعوم ومجرى التنف�س، مما يدفعه �لاإراديا �إلى 
�أخرى. وغالبا ما يحدث ذلك من  الا�ستيقاظ حتى يعاود التنف�س مرة 
دون وعي ال�شخ�ص �أو ا�ستيقاظه، مما يف�سر عدم علمه ب�إ�صابته بالحالة. 
وعادة ما تنتاب الم�صابين بهذه الحالة دورات متكررة من اختناق التنف�س 
الدرا�سة  واعتبرت  التنف�س.  معاودة  ثم  ومن  الواعي  غير  والا�ستيقاظ 
�إذا  وال�شديدة  المتو�سطة  الدرجة  الاختناق من  بدرجة  ال�شخ�ص م�صابا 

تكررت لديه حالة الاختناق 15 مرة �أو �أكثر خلال �ساعة �أثناء النوم. 

م�ضاعفاتها وعلاجها 
ع���ادة م��ا ي�شتكي الم�����ص��اب��ون ب��ه��ذه الح��ال��ة م��ن ال��ت��ع��ب الم��زم��ن والنعا�س 
وعدم القدرة على التركيز في فترة ال�صباح، وذلك نتيجة لعدم ح�صول 
ج�سمهم على الراحة التي يحتاجها. فتكرار الا�ستيقاظ يمنع الج�سم من 
الدخول في مرحلة النوم العميق، كما ترتبط الا�صابة بهذه الحالة مع 
وال�سكري  القلب  �أمرا�ض  الإ�صابة بم�شاكل �صحية مثل  احتمال  ارتفاع 

والاكتئاب وتزيد فر�صة التعر�ض للحوادث المرورية. 
وب��يََّّن الأط��ب��اء ان ع�الج ه��ذا الحالة م��وج��ود، وه��و من خ�الل ا�ستخدام 
المري�ض لكمام مت�صل بجهاز يبث هواء نقيا في بلعوم الم�صاب ليلا حتى 
يبقيه مفتوحا، وان يلب�سه �أثناء نومه. ورغم فعالية هذا الجهاز، �إلا ان 
العديد من الم�صابين لا يحبون ا�ستخدامه. �أما الحل الآخر فهو فقدان 

الوزن الزائد.
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وفد المعهد الفرن�سي للطاقة يطلع على تطور 
�صناعة النفط والغاز والطاقة المتجددة في الدولة 

•• �أبوظبي-وام:

اطلع وفد طلابي من المعهد الفرن�سي للطاقة البترولية المتجددة على تطور 
�صناعة النفط والغاز والطاقة المتجددة في دولة الإم��ارات و�أب��دى اعجابه 
بالتطور الذي حققته الدولة في مجال الطاقة. وزار الوفد الطلابي المكون 
من 15 طالبا خلال وجوده في �أبوظبي بتنظيم من �شركة توتال الامارات 
ومن��شآت  الطاقة  �شركات  ع��ددا من  المعهد   درا�ستهم في  ا�ستكمال  �إط��ار  في 
النفط والغاز في الدولة بجانب جولات في عدد من �شركات النفط والغاز 
العالمية ال�شهيرة في �أبوظبي �شملت عدة �شركات منها الإن�شاءات البترولية 
الوطنية و �شلمبرجير و تكنيب و مرافق �شركة توتال في الإمارات و م�صنع 
ابوالبخو�ش  توتال  ل�شركة  الرئي�سي  المكتب  و  علي  للزيوت في جبل  توتال 
�أدكو والتعرف  �إ�ضافة �إلى زيارة حقل باب البري التابع ل�شركة  ومن��شآتها 
�إلى المرافق والت�سهيلات والتكنولوجيا المتطورة الم�ستخدمة في تطوير هذا 
الحقل العملاق . كما قام الطلاب في �إطار تركيز المعهد الفرن�سي للطاقة 
م�صدر  �شركة  بزيارة  المتجددة  الطاقات  ق�ضايا  على  المتجددة  البترولية 
توتال  و  ادن��وك  �شركتي  �إلتزام  يعك�س  ال��ذي  �أبوظبي  البترولي في  والمعهد 
العربية من خلال  الإم��ارات  العالي في دولة  التعليم  بالم�ساهمة في تطوير 
م�شاركتها الفعالة في هذا المعهد ال�شهير. وعززت زيارة طلبة المعهد للدولة 
معرفتهم بثقافة دولة الإمارات وتاريخها وتراثها من خلال زيارة العديد 
والبحوث  للوثائق  الوطني  الم��رك��ز  مثل  المتميزة  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  م��ن 
والمعالم الثقافية الهامة مثل جامع ال�شيخ زايد الكبير و برج خليفة . و قال 
�سلطان الحجي نائب الرئي�س للتطوير الم�ؤ�س�سي في �شركة توتال الامارات 
�إن الزيارة لطلاب المعهد الفرن�سي وفرت معلومات مهمة جدا حول كيفية 
تطبيق التقنيات المتقدمة في جميع جوانب �صناعة النفط والغاز في �أبوظبي 
فيما �أعربت ال�شركات التي ا�ستقبلت الوفد عن �سعادتها لإ�ست�ضافة الطلاب 
�أن  �أمله في  وتعريفهم بالتكنولوجيا والخ�ربات المتوفرة لديها  معربا عن 
الم�ستوى  على  لدينا  الب�شرية  الم��وارد  تعزيز  بهدف  الزيارات  هذه  تتوا�صل 
العالمي. من جانبه قال هيرفي اوبيريني كبير الم�ست�شارين للموارد الب�شرية 
في �شركة توتال الامارات �إن ال�شركة ملتزمة ب�شكل كامل بتعزيز ال�شراكات 

طويلة الأمد مع مجموعة �أدنوك وجميع الم�ساهمين .

•• ال�شارقة-الفجر:

�آلية  ور�شة  ال�شارقة  في  المركزية  المالية  دائ��رة  نظمت 
�إع����داد م��وازن��ة الأن�����ش��ط��ة وال��ن��ت��ائ��ج ل��ل��ع��ام 2014 ، 
الم��ال��ي�ني في حكومة  الم��وظ��ف�ني  م���ن   76 بم�����ش��ارك��ة 
ال�شارقة، وت�أتي هذه الور�شة تمهيدا ً لاعداد موازنة 

الأن�شطة والنتائج لعام 2014.
وقالت عزيزة الحلو مديرة �إدارة الموازنة بدائرة المالية 
المركزية في ال�شارقة، رئي�س فريق العمل: �إن الور�شة 
ت�أتي في �إطار توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان 

حاكم ال�شارقة، والإدارة العليا بالدائرة المالية بقيادة 
الدائرة،  رئي�س  القا�سمي  �سعود  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
ووليد ال�صايغ مدير عام الدائرة الهادفة �إلى تطوير 
با�ستخدام  بالإمارة  الحكومي  الم��الي  العمل  منظومة 
�أنظمة العمل  التقنيات والممار�سة المعا�صرة في  �أف�ضل 

المالي الحكومي. 
�إدارة  الارتقاء في  �إلى  تهدف  الور�شة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات والمعايير  �أف�����ض��ل  الم��ال��ي��ة وف����ق  الم������وارد 
العالمية وتعزيز الدور التناف�سي للإمارة من الناحية 
وفق  تعمل  جعلها  والعلمية،  والثقافية  الاقت�صادية 

م�ؤ�شرات �أدائية متميزة.

و�أو�ضحت �أن تطبيق نظام موازنة الأن�شطة والنتائج 
الموازنات  تنفيذ  و�إع�����داد  �آل��ي��ة  في  ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة  ي��ع��د 
والغايات  الأه�����داف  تحقيق  �أج���ل  وم���ن  الح��ك��وم��ي��ة، 
باتجاه  تعمل  حكومية  كمنظومة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة، 
واحد ووفق توجيهات مركزية موحدة، بهدف تعزيز 
قدرة الحكومة على �إدارة مواردها المالية وفق الخطط 
المعدة للدوائر وطبقا للر�ؤية ال�شاملة للإمارة ب�شكل 

عام.
المالي  النظام  �إدارة  با�شا مدير  قال ح�سن  من جانبه 
ع�ضو  بال�شارقة  المركزية  المالية  دائ���رة  في  الحكومي 
ونقل  لتطوير  �سل�سلة  الور�شة  ه��ذه  �إن  العمل  فريق 

الماليين للهيئات  الموظفين  المالية بين  المعرفة  وتبادل 
الم�ستقلة، وهي تتويج للتطبيق الفعلي لنظام موازنة 
تماثل  وال��ت��ي  ال�شارقة  حكومة  في  النتائج  الأن�شطة 

�أف�ضل التطبيقات والتجارب العالمية.
و�أ�ضاف �أن عملية التطبيق الفعلي ت�شمل �آلية التعامل 
مع الم�ستندات المالية با�ستخدام النظام المالي الحكومي 
لا�ستخدام  الا���س�رتات��ي��ج��ي  ال���ه���دف  و�أن  )ت���ك���ام���ل(، 
المالي  ب��الأداء  العامة  الموازنة  ربط  هو  التقنيات  هذه 
والعمل  ل��ل��ح��ك��وم��ة،  والاق��ت�����ص��ادي  والا���س�رتات��ي��ج��ي 
التطبيقات  خ�الل  م��ن  م��وازن��ة حكومية  �إع���داد  على 

الإلكترونية ومن دون �أعمال ورقية .

•• �أبوظبي-وام:

وقعت �شركة بترول �أبوظبي الوطنية �أدنوك و�شركة �أو 
�أم في النم�ساوية للتنقيب في �شرق �أبوظبي ام�س �إتفاقية 
للتعاون في مجال ا�ستك�شاف النفط والغاز في المنطقة 
ب�أن  الإتفاقية  . وتق�ضي  �أبوظبي  �إم��ارة  ال�شرقية من 
لعمليات  حديث  برنامج  تنفيذ  في  الجانبان  يتعاون 
ا�ستك�شاف النفط والغاز يتم بموجبه �إجراء م�سوحات 
زلزالية ثنائية وثلاثية الأبعاد وحفر �آبار ا�ستك�شاف في 
المنطقة ال�شرقية من الإمارة . وتن�ص على انه في حال 
نجاح عمليات الا�ستك�شاف تتعاون �أدنوك و �أو �أم في في 
تطوير وا�ستغلال الاكت�شافات المحتملة وفقا لقوانين 
�إتفاقية الا�ستك�شاف التي تم  �أبوظبي . وت�سري  �إمارة 
�أربع  �أدن��وك لمدة  اليوم في مبنى �شركة  التوقيع عليها 
�سنوات . و�أ�شاد �سعادة عبدالله نا�صر ال�سويدي مدير 
بالعلاقات  المنا�سبة  بهذه  ل��ه  ت�صريح  في  �أدن���وك  ع��ام 
م�ؤكدا  والنم�ساوية  الإماراتية  ال�شركات  بين  المتميزة 
العلاقات  وت��ع��زي��ز  تطوير  في  الاتفاقية  ه��ذه  �أه��م��ي��ة 

ال��ب��ل��دي��ن خ�صو�صا في  ب�ني  الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة 
خبرات  م��ن  للا�ستفادة  وذل���ك  وال��غ��از  النفط  ق��ط��اع 
ت��ط��وي��ر عمليات  ال��ن��م�����س��اوي��ة في  ال�����ش��رك��ات  وق�����درات 
ون�شاطات �أدنوك في هذا القطاع الحيوي الهام. وقال 
�إحتياطيات النفط والغاز  �أدن��وك تعمل على زي��ادة  �إن 
�إم��دادات منا�سبة وم�ستمرة من الطاقة عبر  ل�ضمان 
ال��رام��ي��ة �إلى تطوير بنيتها  الم��زي��د م��ن الج��ه��ود  ب��ذل 
و�صناعة  والإن���ت���اج  الا���س��ت��ك�����ش��اف  مج���ال  في  التحتية 
عبر  البتروكيماوية  ال�صناعات  �إلى  �إ�ضافة  المنتجات 
الطرق  �أح��دث  من  والا�ستفادة  �شركائها  مع  التعاون 
من   . والإن���ت���اج  الا�ستك�شاف  مج��ال  في  التكنولوجية 
جانبه قال ال�سيد غيرهارد روي�س الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة �أو �أم في  �إن التوقيع على هذه الاتفاقية يمثل 
نحو  ال�صحيح  الطريق  �شركته في  ت�ضع  هامة  خطوة 
ا�ستك�شاف النفط والغاز في  تعزيز عملياتها في مجال 
ال�شرق الأو�سط منوها بحر�صها على تو�سيع مجالات 
�أب��ع��د م��ن التعاون  �أب��وظ��ب��ي �إلى  �إم����ارة  ال��ت��ع��اون م��ع 
في ق��ط��اع ال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات. و���س��ي���ؤدي نج��اح عمليات 

والغاز  النفط  حقول  وتطوير  اكت�شاف  �إلى  التنقيب 
والمكثفات في المنطقة ال�شرقية من �أبوظبي مما ي�سهم 

في الإيفاء بالطلب المتزايد على الوقود الهيدركربوني 
وتعزيز �صادرات دولة الإمارات على المدى البعيد .
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الأن�شطة والنتائج للعام 2014 

�أدنوك و �أو �أم في النم�ساوية توقعان اتفاقية تعاون في مجال ا�ستك�شاف النفط والغاز 

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لتوجيهات  تنفيذا 
ب���ن زاي����د ال ن��ه��ي��ان رئ��ي�����س ال���دول���ة ح��ف��ظ��ه الله 
بتوفير الحياة الكريمة وت�أمين م�ستقبل وظيفي 
ي�ضمن الا�ستقرار المجتمعي لأبنائه المواطنين من 
خلال )مبادرة �أب�شر( التي تتعزز جهودها بمتابعة 
حري�صة ل�سمو ال�شيخ من�صور بن زايد ال نهيان 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة 
جلفار  الدوائية  لل�صناعات  الخليج  �شركة  د�شنت 
ب��ح�����ض��ور م��ع��الي ع��ب��دال��رح��م��ن مح��م��د العوي�س 
وزير ال�صحة توظيف دفعة جديدة من المواطنين 

تتالف من 35 مواطنة.
�صقر  ب��ن  في�صل  ال�شيخ  ق��ال  ذل��ك  على  وتعليقا 
: نحن  ج��ل��ف��ار  ادارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال��ق��ا���س��م��ي 
ف��خ��ورون ج��دا بم��ب��ادرة �أب�����ش��ر ال��ت��ي تتلاقى مع 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال�����ش��رك��ة ال���داع���م���ة ب��ق��وة لجهود 
التوطين م�يرشا الى ان توظيف الدفعة الجديدة 
م���ن ب��ن��ات ال���وط���ن ي�����ش��ك��ل ت��رج��م��ة ع��م��ل��ي��ة لم���ا تم 
الاتفاق عليه م�ؤخرا مع ��شؤون الرئا�سة في ق�صر 
ال  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  بح�ضور  البحر 
ن��ه��ي��ان ولي ع��ه��د �أب��وظ��ب��ي ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د الأعلى 
ل��ل��ق��وات الم�����س��ل��ح��ة ب��ت��وظ��ي��ف 300 م��واط��ن��ا من 

ال��ب��اح��ث�ني ع��ن ال��ع��م��ل في غ�����ض��ون ف�ت�رة الخم�س 
�سنوات القادمة .

قناعة  تتملكنا  جلفار  في  نحن   : القا�سمي  وتابع 
را����س���خ���ة ب���أه��م��ي��ة وج�����ود ال��ع��ن�����ص��ر الم����واط����ن في 
وانما  ت�شريفي  كمظهر  لي�س  الوطنية  ال�صناعة 
كونها م�س�ؤولية وطنية تحتم الم�شاركة الايجابية 

و�ضرورة ملحة ل�ضمان ا�ستمرارية ال�صناعة.

ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ال���زي���ارة ال��ت��ي ق���ام ب��ه��ا معالي 
عبدالرحمن محمد العوي�س وزير ال�صحة �أم�س 
الى جلفار التقى ال�شيخ في�صل بن �صقر القا�سمي 
ال�شيخ �صقر  ادارة جلفار بح�ضور  رئي�س مجل�س 
الادارة  ع�����ض��و مج��ل�����س  ال��ق��ا���س��م��ي  ح��م��ي��د  ب����ن 
الم�ساعد  ال�صحة  وكيل  الأم�يري  �أم�ير  والدكتور 
ونا�صر البدور الوكيل الم�ساعد مدير منطقة دبي 

الطبية والدكتور �أيمن �ساحلي الرئي�س التنفيذي 
و�سعود م�صبح النعيمي المدير التنفيذي لل��شؤون 

التجارية. 
العوي�س  عبدالرحمن  معالي  ثمن  جانبه  وم��ن 
الم�����ش��ارك��ة الاي��ج��اب��ي��ة لج��ل��ف��ار في جهود  غ��ال��ي��ا 
التوطين عبر )مبادرة �أب�شر ( التي تعك�س بفخر 
– حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  حر�ص 

المعي�شي  الا�ستقرار  متطلبات  ت�أمين  على   - الله 
التنمية  وت�����س��اه��م في تح��ق��ي��ق  ال���دول���ة  لم��واط��ن��ي 
الب�شرية والاقت�صادية ب�صورة م�ستدامة قائلا : 
�شيئا  ك��ان  اليوم في جلفار  ما تم  ف��ان  بكل �صدق 
رائعا يعك�س الا�ستجابة منقطعة النظير للمبادرة 
وي����ؤك���د بم���ا لاي�����دع مج����الا ل��ل�����ش��ك ان���ه���ا تحظى 

بالاهتمام المطلوب لدى ال�شركات الوطنية .

نجاح  ف��ان  الأم���ر  حقيقة  في  العوي�س  وا�ستطرد 
الكبيرة  الم��ج��م��وع��ة  ت��ل��ك  ا���س��ت��ق��ط��اب  ج��ل��ف��ار في 
�شعورا  نفو�سنا  في  �أ���ش��اع  الم��واط��ن��ة  العنا�صر  م��ن 
و�أي�ضا  وبناتنا  �أبنائنا  م�ستقبل  على  بالاطمئنان 
جيل  وج���ود  ان  باعتبار  الوطنية  �صناعتنا  على 
م�ؤهل من الكوادر الوطنية في ال�ساحة ال�صناعية 

ي�ضمن ا�ستمراريتها ويك�سبها الميزة التناف�سية.
م���ع ) مبادرة  ان ج��ل��ف��ار تج���اوب���ت  الم��ع��ل��وم  وم���ن 
�أب�������ش���ر ( ب����اج����راء ال���ع���دي���د م����ن الم���ق���اب�ل�ات مع 
ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��وط��ن��ي��ة ال��راغ��ب��ة في الان�����ض��م��ام الى 
المجالات  ت�شمل  ال��ت��ي  ال��وظ��ائ��ف  ل�شغل  ال�شركة 
ت�سعى جلفار  والفنية حيث  والا�شرافية  الاداري��ة 
الأولى  الدفعة  ي�شكلون  مواطنا   60 لا�ستقطاب 
2013�ضمن  ال��ع��ام  خ�الل  التوظيف  خطة  م��ن 
تجاه  ال�شركة  بها  ال��ت��زم��ت  ال��ت��ي  الا�سترتيجية 
مواطنا   300 توظيف  والمت�ضمنة  �أب�شر  مبادرة 

خلال الخم�س �سنوات القادمة .
�أن�����ش���أت جلفار  الوظيفي  الا���س��ت��ق��رار  �أج���ل  وم��ن 
وفق  التدريبية  البرامج  لتنفيذ  متطورا  مركزا 
مناهج عملية ع�صرية متطورة تك�سب المتدربين 
الخبرة وتعزز الثقة ب�أنف�سهم ويجعلهم ي�شعرون 
ب��ان��ه��م ك���ف���اءات ق�����ادرة ع��ل��ى الم��ن��اف�����س��ة في �سوق 

العمل. 

بم�شاركة عبدالرحمن العوي�س وزير ال�صحة

جلفار تعزز جهودها في مبادرة �أب�شر بتوظف 35 مواطنة
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•• ابوظبي-الفجر: 

اعتمدت هيئة الأمم المتحدة يوم الخام�س والع�شرين 
الأفراد،  فيه  يحتفل  للبحّار  عالمياً  يوماً  يونيو  من 
لتكريم  المعنية  الحكومية  وال��ق��ط��اع��ات  وال��ه��ي��ئ��ات، 
البحّارة في مبادرة لإبراز الدور الذي يلعبه الأفراد 
من طواقم البحّارة في دعم التجارة العالمية وما لها 

من ت�أثير في حياتنا المعا�صرة.
الرئي�سي  الم��ط��ور  للموانئ،  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  وت��ق��وم 
�أبوظبي،  في  ال�صناعية  والمناطق  التجارية  للموانئ 
اليوم وبالتزامن مع الاحتفال ال�سنوي لهيئة الأمم 
المتحدة، ب�إطلاق حملة وجوه تعرف البحر لتكريم 
البحارة العاملين على ال�سفن بجميع �أحجامها التي 
تتواجد في موانئها وبالتعاون مع الخطوط العالمية 
الذي  ال�����دور  ب���أه��م��ي��ة  اع�ت�راف���اً  ال��ب��ح��ري  لل�شحن 
ب�سلام  والب�ضائع  ال�سفن  و�صول  في  البحّارة  يلعبه 
و�أ�سواقها  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الام�����ارات  م��وان��ئ  �إلى 

التجارية. 
التابعة   IMO الدولية  البحرية  المنظمة  وكانت 
 2011 25 يونيو  �أعلنت يوم  لهيئة الأمم المتحدة 
ال���ي���وم و�أطلقت  ب��ه��ذا  ال�����س��ن��وي  ع��زم��ه��ا الاح��ت��ف��ال 
ودعت  للبحّار،  عالمياً  يوماً  به  للاعتراف  مبادرتها 
في  الم�شاركة  �إلى  المعنية  والهيئات  الدولية  المنظمات 
التعريف به وتكريم العاملين على ال�سفن البحرية.

جدير بالذكر �أن ما يربو عن 90 بالمئة من التجارة 

ال��ع��الم��ي��ة تنتقل ع�رب ال��ب��ح��ر، وم��ع��ظ��م م��ا نج���ده في 
م��ت��ن��اول �أي��دي��ن��ا في الأ����س���واق ال��ت��ج��اري��ة ي��ت��م �شحنه 
ب��وا���س��ط��ة ال��ن��اق�الت ال��ع��م�الق��ة ال��ت��ي تم��خ��ر عباب 
البحر في جميع الظروف المناخية، حيث يدرك قلّة 
م��ن ال��ن��ا���س ه���ذه الح��ق��ي��ق��ة. ول��ه��ذا ب����ادرت المنظمة 
البحرية الدولية هذا العام بالتركيز على الاعتراف 
البحّارة  ب��ه ط��واق��م  ي��ق��وم  ال���ذي  ال�شخ�صي  ب��ال��دور 
ا�ستخدام  �إلى  المهتمين  ال�سفن ودعت  العاملين على 
���ش��ب��ك��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي م��ث��ل ف��ي�����س��ب��وك و 

يوتيوب و تويتر وتحميل ال�صور �أو مقاطع الفيديو 
التي تظهر الأعمال البارزة للبحّارة على ال�سفن وفي 
البحّارة  لتكريم  منها  محاولة  في  المختلفة،  الموانئ 

و�إبراز دورهم في التجارة العالمية وفي حياتنا.
وتدرك �شركة �أبوظبي للموانئ �أن معظم موظفيها 
في موانئ العا�صمة �أبوظبي والمنطقة الغربية بحارة 
�أو في موانئ  ���س��ف��ن تج��اري��ة  ���س��اب��ق��ون، ع��م��ل��وا ع��ل��ى 
ال���دول���ة، و�أب����رز م��ث��ال ع��ل��ى ذل���ك، ال��ق��ب��ط��ان محمد 
الرئي�س  من�صب  ال��ي��وم  ي�شغل  ال����ذي  ال�����ش��ام�����س��ي، 

والذي  للموانئ  �أبوظبي  ل�شركة  بالإنابة  التنفيذي 
ال�سفن  متن  على  العملية  حياته  من  ف�رتة  �أم�ضى 
�أبوظبي للموانئ  العملاقة فقامت �شركة  التجارية 
باختيار عدد من الموظفين الذين برزت �إنجازاتهم في 
مراحل مختلفة من �سنوات عملهم وقررت �إ�شراكهم 
في احتفالية اليوم العالمي للبحّار، وتحميل �صورهم 
اعتمدتها  التي  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ع�رب 
www. المنظمة البحرية الدولية. تف�ضلوا بزيارة
المختارة  ال�شخ�صيات  على  للتعرف   adpc.ae
ال��ب��ح��ر من  ت��ع��رف  ال��ع��ام �ضمن حملة وج���وه  ل��ه��ذا 
�ضمن  للموانئ  �أبوظبي  �شركة  و�ستوا�صل  �أبوظبي. 
اح��ت��ف��ال��ه��ا ب��ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل��ب��حّ��ار ف��ق��ام��ت بتوزيع 
الهدايا التذكارية على طواقم ال�سفن التي تر�سو في 
موانئها يوم 25 يونيو والتي ترمز �إلى تكريمها لهم 

في هذا اليوم.
ل��ل��م��وان��ئ م�س�ؤولية  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  وت��ت��ولى  ه���ذا 
�أبوظبي  �إم��ارة  في  والمحلية  التجارية  الموانئ  تطوير 
المحيطة  المحلية  المجتمعات  ي��خ��دم  بم��ا  وتحديثها 
المجتمع  و�أف���راد  المواطنين  على  ويعود  الموانئ  بهذه 
الم�شاريع  م���ن  ع����دد  �إط��ل��اق  �إلى  ف��ع��م��دت  ب���ال���رف���اه 
الغربية  المنطقة  لتحويل عدد من موانئ  ال�ضخمة 
�إلى مرا�سي حديثة ت�ضم مرافق ترفيهية ت�ساهم في 
ت�ساهم  �سياحية  كوجهة  وت�سويقها  المنطقة  تن�شيط 
في تنويع الاقت�صاد وخلق فر�ص عمل نوعية لأبناء 

دولة الامارات العربية المتحدة.
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�شركة �أبوظبي للموانئ تحتفل باليوم العالمي للبحّار

�أت�ش بي العالمية ت�شيد بجهود 
جمارك دبي في مكافحة القر�صنة

•• دبي-وام:

�أ�شادت �شركة ات�ش بي العالمية بدور جمارك دبي في مكافحة التقليد وحماية 
حقوق الملكية الفكرية وحر�صها على التعاون مع جميع ال�شركات والم�ؤ�س�سات 
�سمعة  تعزيز  على  يعمل  ذلك  �أن  م�ؤكدة  التجارية  بالعلامات  التلاعب  لمنع 
دبي في مكافحة القر�صنة التجارية. جاء ذلك خلال زيارة وفد من ال�شركة 
لمكافحة  ب��ي  ات�ش  لبرنامج  ال��ع��ام  الم��دي��ر  كوبر  ديفيد  برئا�سة  دب��ي  لج��م��ارك 
القر�صنة للاطلاع على جهود الدائرة في حماية حقوق الملكية الفكرية وكان 
في ا�ستقباله يو�سف الها�شمي مدير �إدارة حماية حقوق الملكية الفكرية. وتم 
و�إجراءات  الطرفين  بين  المتبادل  التعاون  جوانب  ا�ستعرا�ض  الزيارة  خلال 
الب�ضائع  م��ع  للتعامل  دب��ي  ب��ج��م��ارك  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  حماية  �إدارة 
م�ستوى  على  الجمارك  دور  �أهمية  و  بها  المعمول  القوانين  ح�سب  الم�صادرة 
العالم لل�سيطرة على عمليات التقليد والغ�ش التجاري وفر�ض الرقابة. وقال 
الفكرية  الملكية  العالمية في حماية حقوق  ال�شركات  مع  التعاون  �إن  الها�شمي 
من �ضمن �أولوياتنا في جمارك دبي حيث بلغ عدد �ضبطيات الملكية الفكرية في 
الربع الأول من العام الحالي 59 �ضبطية ت�صل قيمة ب�ضائعها �إلى نحو 2.5 
مليون درهم فيما بلغ عدد ال�ضبطيات في عامي 2011 و 2012 نحو 750 
�ضبطية بقيمة تتجاوز 50 مليون درهم  مو�ضحا �أن زيارة وفد �شركة ات�ش 
بي تهدف لتعزيز التعاون في اطار ال�سعي الدائم لتقوية ال�شراكة مع القطاع 

الخا�ص في مجال مكافحة الغ�ش التجاري و التقليد.

�أبوظبي التجاري يبد�أ تنفيذ برنامج توفير 
فر�ص عمل للمواطنين �ضمن مبادرة �أب�شر

•• �أبوظبي-وام:

�أعلن بنك �أبوظبي التجاري بدء تنفيذ برنامج خلق فر�ص العمل للمواطنين 
الذي يعد �أحد المحاور الإ�ستراتيجية لمبادرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن 
زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله �أب�شر لتعزيز م�شاركة الكوادر الوطنية 
الرامية  الر�شيدة  للقيادة  الحكيمة  الر�ؤية  من  انبثقت  التي  العمل  �سوق  في 
�إلى و�ضع �إطار �إ�ستراتيجي �شامل لتوظيف المواطنين ورفع معدل م�شاركتهم 
لا�سيما في القطاع الخا�ص وتحقيق ميزة تناف�سية للاقت�صاد الوطني. و�أو�ضح 
�أن  التجاري  �أبوظبي  بنك  في  الب�شرية  الم��وارد  مجموعة  رئي�س  دروي�ش  علي 
مختلف  في  �إماراتيا  مواطنا   32 من  �أك�رث  توظيف  في  �ساهمت  �أب�شر  مبادرة 
للمواطنين  العمل  فر�ص  خلق  برنامج  وف��ق  الآن  حتى  المهنية  التخ�ص�صات 
وذلك من �أ�صل 500 مواطن يعتزم البنك توظيفهم خلال ال�سنوات الخم�س 
القادمة بموجب مذكرة التفاهم الموقعة مع وزارة ��شؤون الرئا�سة و�أ�شار �إلى �أن 
المجموعة بد�أت و�ضع �آلية وا�ضحة لتدريب وت�أهيل القوى الب�شرية الوطنية.

•• دبي-وام:

ن��اق�����ش��ت الج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة لج��م��ع��ي��ة الإم��������ارات 
�إجتماعها  خ��ل�ال  الم��ال��ي��ة  الأ�����س����واق  في  ل��ل��م��ت��داول�ني 
ال�سنوي الثاني في دبي الليلة قبل الما�ضية ا�ستعداداتها 
الاتحاد  لجمعية   39 ال��ـ  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر  لإ�ست�ضافة 
العربي للمتداولين في الأ�سواق المالية �إيكا في دبي خلال 
�شهر �أكتوبر من العام المقبل كما وافقت الجمعية خلال 
اعتمادها  بجانب  المقبلة  عملها  خطة  على  اجتماعها 
والن�شاطات  والبرامج  الجديد  العام  ميزانية  م�شروع 
الجديدة  المالية  ال�سنة  خ�الل  بها  القيام  ينتوى  التي 
المنتهية.  المالية  لل�سنة  كما اعتمدت الح�ساب الختامي 
�إدارتها  مجل�س  في  ثقتها  العمومية  الجمعية  وج��ددت 
الذي ي�ضم �سبعة �أع�ضاء برئا�سة محمد الها�شمي فيما 
مكانهما  و�شغل  ا�ستقالتيهما  �أع�ضائه  من  �إثنان  قدم 
عمر محمد حمدان ال�شام�سي ونا�صر طالب مو�سوي 
نائب  خديم  محمد  �أحمد  الإجتماع  ح�ضر  بالتزكية. 
ال��شؤون  وزارة  في  ال��ع��ام  النفع  جمعيات  �إدارة  م��دي��ر 
ت�شرف  ال��ت��ي  الر�سمية  الج��ه��ة  ب�صفتها  الإج��ت��م��اع��ي��ة 
الدولة.  في  الأهلية  الجمعيات  ن�شاطات  متابعة  على 
الجمعية  ن�شاط  عن  مف�صلا  تقريرا  الها�شمي  وق��دم 
الإمارات  �أن جمعية  �أك��د خلاله  الما�ضية  ال�سنة  خلال 
للمتداولين تمكنت من تثبيت مكانتها محليا و�إقليميا 
نوفمبر  في  ت�أ�سي�سها  منذ  وجيزة  ف�رتة  خ�الل  وعالميا 
بالأ�سواق  العام  الوعي  لرفع  �سعيها  2011 عبر  عام 
وتقديمها  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  المالية 
من�صة متميزة يلتقي عندها خبراء الم�صارف والتمويل 
العلاقات  وب��ن��اء  للتعارف  ال��دول��ة  �أن��ح��اء  م��ن مختلف 

ومناق�شة الخطط التي من ��شأنها ت�سريع النمو المالي 
للمتداولين  الإم��ارات  �أن جمعية  و�أعلن  والإقت�صادي. 
المنظمة  مظلة  تح��ت  تعمل  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  الأ����س���واق  في 
ومقرها  العالمية  ال��ب��ور���ص��ات  في  للمتداولين  العالمية 
الـ  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر  لإ�ست�ضافة  حاليا  تح�ضر  فرن�سا 
العربي للمتداولين في الأ�سواق  الاتحاد  لجمعية   39
في  م��رة  لأول  يعقد  ال��ذي  ب�يروت  ومقرها  �إيكا  المالية 
�أكتوبر  �شهر  دب��ي خ�الل  المتحدة في  العربية  الإم���ارات 
الم�ستثمرين  من  �أل��ف  نحو  بم�شاركة  المقبل  العام  من 
المالية  الأ���س��واق  ال��ذي��ن يعملون في  ال��ع��رب والأج��ان��ب 
ال��ع��رب��ي��ة. وق���ال ال��ه��ا���ش��م��ي �إن الج��م��ع��ي��ة ال��ت��ي تعتبر 
الأولى من نوعها في دولة الإمارات ومقرها دبي عقدت 
ندوات وم�ؤتمرات داخل الدولة متخ�ص�صة في مجالات 
فيما  دوليون  خ�رباء  فيها  �شارك  بالأ�سهم  ال��ت��داولات 
بالتعريف بالجمعية لي�س محليا فقط و�إنما  �ساهمت 
العالمية  ال�سمعة  �أن  �إلى  ولفت  ال��دولي.  الم�ستوى  على 
للمتداولين  الإم���ارت  جمعية  اكت�سبتها  التي  الجيدة 
�ساعدت في نجاح  وال���دولي  المحلي  خ�الل تحركها  من 
للأ�سواق  العالمي  للم�ؤتمر   51 ال��ـ  ل��ل��دورة  تنظيمها 
ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت  عقدت  التي  العالمية  المالية 
حمدان بن را�شد �آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية 
في 22 من �شهر مار�س من العام الما�ضي في مركز دبي 
 70 �أك�رث من  العالمي وذل��ك بم�شاركة وف��ود  التجاري 
�أ�شهر  �أربعة  العالم رغم م��رور  دول��ة من مختلف دول 
فقط من ت�أ�سي�سها. ور�أى الها�شمي �أن الجمعية �ساهمت 
بدور �أ�سا�سي وحيوي في تعريف المتداولين الإماراتيين 
المحلية  المالية  الأ�سواق  في  البنكية  القطاعات  ب�أعمال 
ي��ع��رف بالخزينة  م���ا  وال��ع��الم��ي��ة خ�����ص��و���ص��ا في مج����ال 

تدريبية  برامج  ثلاثة  الخ�صو�ص  لهذا  نظمت  حيث 
ال���ع���ام الح�����الي. م���ن جهتها  الأول م���ن  ال���رب���ع  خ�ل�ال 
ذكرت عهود عبيد المدير المالي في مجل�س �إدارة جمعية 
الإمارات للمتداولين في الأ�سواق المالية خلال تقديمها 
لتقريرها المالي عن ن�شاط ال�سنة الما�ضية �أن الجمعية 
نظمت برنامجا تدريبيا ناجحا نظمته للمبتدئين من 
المتداولين الإماراتيين والخليجيين الراغبين باكت�ساب 
وكانت  البنكية  القطاعات  �أع��م��ال  ح��ول  عامة  معرفة 
للمتداولين  تدريبية  ب��رام��ج  ثلاثة  نظمت  الجمعية 
الإماراتيين والخليجيين خلال الربع الأول من العام 
ال��ت��دري��ب حيث  ال��ت��درج في عملية  الح��الي راع��ت فيها 
التداول  مج��ال  في  للمبتدئين  الأول  ال�ربن��ام��ج  وج��ه 
البرنامج  وخ�ص�ص  وعالميا  محليا  المالية  الأ���س��واق  في 
الثاني لمتو�سطي الخبرة ببنما �صمم البرنامج الثالث 

لذوي الخبرة في هذا المجال.
فيه  جمعت  لقاء  عقدت  الجمعية  ب���أن  عبيد  ون��وه��ت   
مدراء الخزينة في البنوك الوطنية والأجنبية العاملة 
الما�ضي  �شهر مار�س  الدولة على ع�شاء عمل خلال  في 
وذل��ك بهدف  المنطقة  نوعه في  الأول من  يعد  دب��ي  في 
البنكية  الإدارات  �أه��م  م�س�ؤولي  بين  العلاقات  توطيد 
يدعم  الج��م��ع��ي��ة بم���ا  و�أع�������ض���اء  الخ��زي��ن��ة  �إدارة  وه���ي 
ب�أن جمعية  م�صلحة الإقت�صاد الوطني عالميا. و�أفادت 
���ش��ارك��ت في  الم��ال��ي��ة  الإم����ارات للمتداولين في الأ���س��واق 
الذي   52 الـ  ال�سنوي  العالمية  المالية  الأ�سواق  موتمر 
البور�صات  في  ل��ل��م��ت��داول�ني  ال��ع��الم��ي��ة  المنظمة  ع��ق��دت��ه 
الما�ضي  م��ار���س  في  �سنغافورة  في  �آي  �سي  �إي���ه  العالمية 
 44 600 خبير مالي وبنكي من  �أكثر من  بم�شاركة 

دولة من بينها دولة الإمارات العربية المتحدة.

عمومية جمعية الإمارات للمتداولين تناق�ش ترتيبات تنظيم م�ؤتمر �إيكا في الدولة لأول مرة

•• �أبوظبي-وام:

عقد مجل�س الوكالة الدولية للطاقة المتجددة 
�آيرينا �أعمال اجتماعه الخام�س ام�س في فندق 
�يرشاتون في �أبوظبي  بم�شاركة �أكثر من 90 
دول����ة ح���ول ال���ع���الم. ون��اق�����ش الإج��ت��م��اع عدة 
عالمي  كمركز  �آي��ري��ن��ا  دور  �شملت  مو�ضوعات 
للطاقة المتجددة والروابط القائمة مع مبادرة 
الطاقة الم�ستدامة للجميع التي �أطلقها �أمين 

الم��ت��ح��دة وخ��ارط��ة ط��ري��ق الطاقة  ع��ام الأمم 
المتجددة 2030 وهي خارطة طريق لم�ضاعفة 
ح�صة الطاقة المتجددة في مزيج الطاقة العالمي 
بحلول عام 2030 �إ�ضافة �إلى مناق�شة �شبكة 
تعالج  التي  المتجددة  للطاقة  العالمية  الج��زر 
م�شاكل مح��ددة للطاقة في الج��زر من خلال 
حيث  من  واقت�صادية  متجددة  حلول  اعتماد 
التكلفة. كما ناق�ش الإجتماع التطور الم�ستمر 
ل��ل��وك��ال��ة ك��ب��واب��ة ع��الم��ي��ة ل��ل��م��ع��رف��ة في مجال 

م�شتركة  مبادرات  و�إط�الق  المتجددة  الطاقة 
الغذائي في  الأمن  وتعزيز  اللاجئين  لم�ساعدة 
البلدان النامية من خلال التطبيقات العملية 
للطاقة المتجددة بالإ�ضافة �إلى تعزيز الحلول 
بغية  ال�شبكة  خ��ارج  المتجددة  للطاقة  المبتكرة 
الريفية  للمناطق  الكهربائية  الطاقة  �إي�صال 
وناق�ش كذلك و�ضع الخطط اللازمة لتحالف 
تكاليف تقنيات الطاقة المتجددة الذي �أطلقته 
لتقنيات  تكلفة  درا���س��ات  توفير  بهدف  �آيرينا 

المتجددة  ال��ط��اق��ة  ودور  الم���ت���ج���ددة  ال��ط��اق��ة 
ل�ضمان الا�ستدامة العالمية في مجالات الغذاء 
والمياه والطاقة المترابطة مع بع�ضها البع�ض 
وي�ضم مجل�س �آيرينا 21 ع�ضوا وهو يجتمع 
م��رت�ني ���س��ن��وي��ا وي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��وج��ي��ه برامج 
جدول  و�ضع  في  والم�ساعدة  الوكالة  و�أن�شطة 
�أع���م���ال الج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة ال�����س��ن��وي��ة التي 
تنعقد في �شهر يناير. يذكر �أن �ألمانيا هي التي 

تتولى حاليا رئا�سة المجل�س.

مجل�س �آيرينا يبد�أ اجتماعه الخام�س في �أبوظبي بم�شاركة ممثلي 90 دولة

م�صرف الإمارات الإ�سلامي �أف�ضل م�صرف �إ�سلامي لل�شركات لعام 2013

البيئة والمياه: تطوير �سيا�سات ومبادرات زراعية 
تعزز من حجم ونوعية الإنتاج الزراعي في الدولة

•• دبي-وام:

تعمل وزارة البيئة والمياه على �إدارة متكاملة للنظم البيئية والموارد الطبيعية من �أجل اقت�صاد �أخ�ضر وتطوير ال�سيا�سات 
والخطط والمبادرات الزراعية التي من ��شأنها �أن تعزز من حجم ونوعية الإنتاج الزراعي في الدولة بما ي�ساهم في رفع 
معدلات الأمن الحيوي وتعزيز الأمن وال�سلامة الغذائية وتحقيق مردود اقت�صادي للمزارعين. وحول جهود الوزارة 
الوكيل  ال�شرع  محمد  �سيف  المهند�س  �سعادة  �أو�ضح  الفاكهة  �أ�شجار  ت�صيب  التي  الزراعية  الآف��ات  مكافحة  مج��ال  في 
�إلى  بالإ�ضافة  الزراعي  الإر�شاد  مجال  في  ومبادرات  برامج  للوزارة  �أن  بالوزارة  والحيوانية  الزراعية  لل��شؤون  الم�ساعد 
�إجراء الدرا�سات والأبحاث �إلى جانب برامج مكافحة الآفات والأمرا�ض التي ت�ؤثر على الإنتاج الزراعي. وتقدم الوزارة 
ب�شكل دوري الإر�شادات الزراعية للمزارعين في مختلف المناطق من خلال زيارات ميدانية ينفذها فريق �إر�شادي مخت�ص 
حيث يتم تعريف المزارعين بالو�سائل الكفيلة للوقاية من الآفات والأمرا�ض النباتية والتعريف ب�أهم الآفات المنت�شرة 
في كل منطقة وال�سبل التي تحد من انت�شارها من خلال تطوير معارف الم�ستهدفين من المزارعين و�إك�سابهم المهارات 
الإر�شاد  الآفة. ويعمل فريق  الزراعية ح�سب موا�سم ظهور  ال�سليم للمبيدات  اللازمة للوقاية والمكافحة والا�ستخدام 
نقل  لها مع  المنا�سبة  الحلول  وو�ضع  المزارعين  تواجه  التي  الميدانية  والم�شاكل  الاحتياجات  اي�ضا على تحديد  الزراعي 
نتائج البحوث الزراعية وتطبيقها. وتعتبر �أ�شجار النخيل والمانجو والحم�ضيات من �أهم �أ�شجار الفاكهة الم�ستهدفة في 
عمليات المكافحة وت�ستخدم الوزارة في ذلك �أ�سلوب المكافحة المتكاملة والتي تت�ضمن ا�ستخدام الم�صائد اللا�صقة والمبيدات 
الزراعية  لل��شؤون  الم�ساعد  الوكيل  وقال  الإ�صابة.  ودرج��ة  الآف��ة  نوع  وذلك ح�سب  الكيميائية  �أو  �أو الحيوية  الع�ضوية 
النخيل مبادرة  �أ�شجار  ت�صيب  التي  الآف��ات  لمكافحة  والمياه  البيئة  وزارة  نفذتها  التي  المبادرات  �أهم  �إن من  والحيوانية 
نخيلنا حيث يتم من خلالها مكافحة ح�شرة �سو�سة النخيل الحمراء والحميرة والدوبا�س وحفار العذوق وحفار ال�ساق 
يتعلق  والثاني  وال�ضوئية  الفيرمونية  الم�صائد  �أولها �صيانة  رئي�سية  �أربعة محاور  المبادرة  وت�ضمنت  الغبار.  وعنكبوت 
بالعلاج المو�ضعي للإ�صابة ب�سو�سة النخيل الحمراء والثالث ي�ستهدف مكافحة �آفة الدوبا�س في حين يركز المحور الرابع 
على ا�ستخدام التقنيات الحديثة في تنفيذ �أعمال الم�شروع وتدريب الكوادر الب�شرية. وترتكز المبادرة على تطبيق حزمة 
متكاملة من الإجراءات والتدابير وتوظيف �أحدث النظم والتقنيات في اكت�شاف الآفات ومكافحتها ومعالجة الأ�شجار 
ب�أهمية  الوعي  لزيادة م�ستوى  الزراعي  الإر�شاد  �أن�شطة  وتعزيز  القدرات  وبناء  الفني  الإر�شاد  بالإ�ضافة الى  المت�ضررة 
المكافحة المتكاملة لآفات النخيل و�صولا �إلى الم�ستويات العالمية في التحكم ب�آفات النخيل المختلفة. وعن الجهود الأخرى 
ال�سريع لأ�شجار  التدهور  الزراعية ومنها مر�ض  النباتية من الأمرا�ض والآف��ات  البيئة والمياه لحماية الثروة  ل��وزارة 
المانجو �أو�ضح ال�شرع �أن المر�ض يتركز في المنطقة ال�شرقية من الدولة وتت�ضح �أعرا�ضه من خلال ذبول الاوراق والافرع 
وقد تظهر الأعرا�ض على جانب واحد من ال�شجرة و�سرعان ما تنت�شر لت�شمل ال�شجرة ب�أكملها كما تظهر الأعرا�ض 
على �شكل افرازات �صمغية على جذوع الأ�شجار وذبول الأوراق وموت الأ�شجار وظهور �صبغات بالحزم الوعائية للأفرع. 
وذكر �سعادته �أن الوزارة نفذت حملة متخ�ص�صة لمكافحة مر�ض التدهور ال�سريع فيما يقارب 14776 �شجرة مانجو 
في المنطقة ال�شرقية لـ 65 مزرعة منذ بداية نوفمبر 2012 وحتى مار�س 2013 �إ�ضافة الى تنفيذ برامج الار�شاد 
الاجراءات  عن  اللازمة  الار�شادات  وتقديم  المنطقة  م�ستوى  على  الزراعيين  والمر�شدين  المهند�سين  قبل  من  الزراعي 
الوقائية للت�صدي للآفات التي ت�صيب هذه الأ�شجار واجراءات العناية بها وتحديد برامج الت�سميد وي�ستمر برنامج 
المكافحة في �شهر �سبتمبر بعد انتهاء فترة الإنتاج. وفي جانب الأبحاث المتعلقة بمر�ض التدهور ال�سريع لأ�شجار المانجو  
المانجو  لأ�شجار  ال�سريع  التدهور  لمر�ض  الم�سببة  للفطريات  مقاومة  مانجو  �أ�صناف  لانتخاب  درا���س��ة  ال���وزارة  �أج��رت 
الم�ساعدة  الرئي�سية  العوامل  ومن  للمانجو  المنتجة  ال��دول  كثير من  والمعروفة في  المنت�شرة  الأمرا�ض  يعتبر من  حيث 
على انت�شار هذا المر�ض عدم العناية بالرعاية الب�ستانية والت�سميد وزراعة محا�صيل بينية مع ا�شجار المانجو وا�صابة 
الجذور بالجروح �أثناء عمليات التنظيف بالإ�ضافة الى وجود الأ�شجار الم�صابة بالحقل مع الأ�شجار ال�سليمة غير الم�صابة 

وا�ستخدام �أ�ساليب الري التقليدية الغمر حيث ينتقل الفطر الممر�ض من الأ�شجار الم�صابة �إلى الأ�شجار ال�سليمة.

•• دبي-وام:

�أف�ضل  بجائزة  ف��وزه  عن  الإ�سلامي  الإم���ارات  م�صرف  �أعلن 
بانكر  مجلة  م��ن   2013 ل��ع��ام  لل�شركات  �إ���س�الم��ي  م�صرف 

ميدل �إي�ست .
الأفراد  التنفيذي  الرئي�س  نائب  عقيل  في�صل  الجائزة  ت�سلم 
الإ�سلامي وذل��ك �ضمن  الإم���ارات  ال�رثوات في م�صرف  و�إدارة 
الذي   2013 �إي�ست  ميدل  بانكر  مجلة  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  حفل 
ابراج  فندق  فاينان�شال في  �آي  بي  �سي  م�ؤ�س�سة  م�ؤخرا  نظمته 

الإم���ارات بدبي بح�ضور ع��دد كبير من خ�رباء وق��ادة القطاع 
في  المتميزة  والمالية  الم�صرفية  بالم�ؤ�س�سات  للاحتفاء  الم�صرفي 

منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا.
تقديرا  الجائزة  بهذه  الإ�سلامي  الإم��ارات  م�صرف  فوز  ي�أتي 
لل�شركات ومتوافقة  ابتكار حلول مالية متخ�ص�صة  ل��دوره في 
والتي  الما�ضي  العام  الإ�سلامية على مدار  ال�شريعة  �أحكام  مع 
خدمات  ب��ت��ق��ديم  تعنى  وح����دات  ���س��ت  ع�رب  لمتعامليه  يتيحها 

تمويل ال�شركات والمنت�شرة في عموم �أرجاء الدولة.
الإمارات  لم�صرف  التنفيذي  الرئي�س  غليطة  بن  جمال  وق��ال 

الم�صرفية  ل��ل��خ��دم��ات  م���ت���زاي���دة  ح���اج���ة  ث��م��ة   : الإ����س�ل�ام���ي 
الا���س�الم��ي��ة الخ��ا���ص��ة ب��ال�����ش��رك��ات في دول���ة الإم�����ارات العربية 
المتحدة فالم�ؤ�س�سات الكبيرة تبحث با�ستمرار عن حلول ت�ؤهلها 
ت�سجلها  التي  النمو  م��ع��دلات  ظ��ل  في  المن�شود  النمو  لتحقيق 

الدولة �إلى جانب م�ساعدتها على التو�سع في �أ�سواق خارجية .
مجال  في  ح�ضورنا  بتعزيز  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  قمنا  �إن��ن��ا  و�أ���ض��اف 
المرحلة  في  تركيزنا  و�سين�صب  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  تمويل 
�أهم  �أح��د  المقبلة على تعزيز دورن��ا في ه��ذا المجال وال��ذي يعد 

�أهدافنا الا�ستراتيجية في عام 2013 وما بعده . 
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•• �أبوظبي-وام:

والا�ستثمار  ال���رت���ط���وي���ر  ����ش���رك���ة  ع��ي��ن��ت 
والمنتجعات  للفنادق  جنة  �شركة  ال�سياحي  
من  وتتخذ  ال��ف��ن��ادق  �إدارة  في  المتخ�ص�صة 
القرم  �أج��ن��ح��ة  لت�شغيل  لها  م��ق��را  ال��دول��ة 
ال�����ش��رق��ي ال��ف��ن��دق��ي��ة ال���ت���ي ت��ت�����ض��م��ن 88 
الربع  خلال  افتتاحها  �سيتم  فاخرة  وحدة 
الأجنحة  وتقع  الج��اري.  العام  من  الثالث 
مجموعة  ي��ق��دم  مح��ي��ط  �ضمن  الفندقية 
تلبي  التي  الفندقية  الخدمات  من  وا�سعة 
مخ��ت��ل��ف الاح��ت��ي��اج��ات ف��ي��م��ا ت��ت��ك��ام��ل هذه 
العرو�ض  م���ع  اف��ت��ت��اح��ه��ا  ع��ن��د  الأج���ن���ح���ة 
ال�سكنية والفندقية المتاحة حاليا في مجمع 
50 �شقة  ال��ذي يتكون من  ال�شرقي  القرم 
���ض��م��ن رزي��دن�����س��ز ال��ق��رم ال�����ش��رق��ي  و 77 
�إ�ضافة  ال�شرقي  ال��ق��رم  بروميناد  في  �شقة 
الخم�س  فئة  م��ن  ف��اخ��رة  222 غرفة  �إلى 
ب�إدارة  ال�شرقي  نجوم في فندق و�سبا القرم 

�أنانتارا. و�صرح علي الحمادي نائب الع�ضو 
والا�ستثمار  ال��ت��ط��وي��ر  ���ش��رك��ة  في  الم��ن��ت��دب 
الوجهات  لأبرز  الرئي�سي  المطور  ال�سياحي 
�أبوظبي  في  وال�سكنية  والثقافية  ال�سياحية 
بهذه المنا�سبة �أن �إ�ضافة الأجنحة الفندقية 
من  �أو���س��ع  �شريحة  �أ�ستقطاب  في  �ست�سهم 
ال�سفر  الجمهور بما يلبي احتياجات �سوق 
وال�سكن على حد �سواء . و�أ�ضاف �أن �أجنحة 
القرم ال�شرقي الفندقية التي تقع على طول 
ال�شرقي  القرم  لمحمية  البحرية  الواجهة 
م�شاهدة  تتيح  �أب��وظ��ب��ي  العا�صمة  و���س��ط 
ب�شكل  تنمو  والتي  الخ�ضراء  القرم  �أ�شجار 
طبيعي على حافة مياه الخليج العربي من 
لمعالم  ب��ان��ورام��ي��ة  مناظر  وم�����ش��اه��دة  جهة 
جانبها  من  الأخ���رى.  الجهة  من  �أبوظبي 
قال نعمه عماد دروي�ش الرئي�س التنفيذي 
لـ جنه للفنادق والمنتجعات �إن �شركته ت�سعى 
لتقديم �أعلى م�ستويات ال�ضيافة الإماراتية 
�أ�صبحت  وال��ت��ي  ال�����ض��ي��وف  يتوقعها  ال��ت��ي 

المتنامي  ال�سياحي  القطاع  حاجة ملحة في 
في �أب��وظ��ب��ي م���ؤك��دا �أه��م��ي��ة �أج��ن��ح��ة القرم 
 . المدينة  في  المتميز  لموقعها  نظرا  ال�شرقي 
ال�شرقي  القرم  �أجنحة  م�شروع  ويت�ضمن 
�إلى   56 ت�رتاوح م�ساحات غرفه بين  التي 

الم�ستوى  عالمية  لمرافق  مربعا  مترا   217
ريا�ضية  و�صالة  �سباحة  ح��و���ض  فيها  بم��ا 
�إ�ضافة  الريا�ضية  المعدات  ب�أحدث  مجهزة 
�إلى خدمة كريم التي تقدم م�ستوى جديد 
تجاري  وم��رك��ز  ال�شخ�صية  الخ��دم��ة  م��ن 

ب��روم��ي��ن��اد ال��ق��رم ال�����ش��رق��ي و���س��ت��ة مطاعم 
تجميل  و���ص��ال��ون  م��ارك��ت  و�سوبر  متنوعة 
مخ�ص�صة  منطقة  ع��ن  ف�����ض�ال  ل��ل�����س��ي��دات 
للتنزه والم�شي ومواقف وا�سعة تت�سع لنحو 

خدمة �صف ال�سيارات. مع  �سيارة   370

•• �أبوظبي-وام:

التنمية  ودائ�������رة  ال��ع��م��ل  وزارة  وق���ع���ت 
الاقت�صادية �أبوظبي ام�س اتفاقية تعاون 
م�شترك لتطوير وتفعيل الدور الرقابي 
التزامها  وم��دى  التجارية  المن��شآت  على 
ب��ال��ق��وان�ني والأن��ظ��م��ة الم��ع��م��ول ب��ه��ا على 
�أبوظبي وذلك من خلال  �إم��ارة  م�ستوى 
المجالات  في  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ام��ل  ت���ب���ادل 
الفنية والتقنية والقانونية والإجرائية. 
ال�صحافة  ن���ادي  مقر  في  الاتفاقية  وق��ع 
العمل  وزارة  عن  الدائرة  في  الاقت�صادية 
وكيل  ال��ظ��اه��ري  �سعيد  م��ب��ارك  ���س��ع��ادة 
التنمية  دائ���رة  ع��ن  وقعها  فيما  ال����وزارة 
الاقت�صادية �سعادة محمد عمر عبد الله 
وك��ي��ل ال���دائ���رة ب��ح�����ض��ور ع���دد م��ن كبار 
الم�����س���ؤول�ني م��ن الج��ان��ب�ني و�أك����د �سعادة 
له  ت�صريح  في  ال��ظ��اه��ري  �سعيد  م��ب��ارك 
بهذه المنا�سبة  �أهمية الاتفاقية في �إيجاد 
�آل���ي���ة م�����ش�رتك��ة ب�ي�ن ال�������وزارة وال���دائ���رة 
لتطوير  ف��اع��ل  ب�شكل  بينهما  للتن�سيق 
الأن�شطة  ممار�سة  على  الرقابي  الإط���ار 
الاق��ت�����ص��ادي��ة في الإم�����ارة ب��ال�رتك��ي��ز على 
ن�شاط المن��شآت التجارية وذلك وفق �إطار 
الحكومة  ت��وج��ه��ات  م��ع  يتفق  م���ؤ���س�����س��ي 
البيئة  وت��ن��م��ي��ة  ت��ط��وي��ر  في  ال���ر����ش���ي���دة 
�سعادته  و�أ�ضاف  الدولة.  الا�ستثمارية في 
�أن الاتفاقية تن�سجم مع الجهود المبذولة 
�أ�صحاب  ب�ني م�����ص��ال��ح  ال���ت���وازن  ل��ت��ع��زي��ز 
جهة  من  العمال  حقوق  وحماية  العمل 

الم�صالح الاقت�صادية من  والان�سجام بين 
جهة �أخرى مع الأخذ في الاعتبار �أهمية 
العمل ب�شكل م�شترك على تطبيق قانون 
تنظيم علاقات العمل والقرارات واللوائح 
الم�ستويين  على  العمل  ل�سوق  الناظمة 
�سعادة وكيل  و�أ���ش��اد  والم��ح��ل��ي.  الاتح���ادي 
وزارة العمل بم�ستوى التعاون والتن�سيق 
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  مع  الم�شترك 
ت������ؤدي دورا م��ت��م��ي��زا في  ال���ت���ي  �أب���وظ���ب���ي 
الإم���ارة  م�ستوى  على  الأ���س��واق  مراقبة 
بما يهدف �إلى �إيجاد بيئة �أعمال مثالية 
واللوائح  ال���ق���وان�ي�ن  وف�����ق  وت��ن��اف�����س��ي��ة 
العمل على  التي تحكم �سوق  وال�ضوابط 
�سعادة  �أك��د  جانبه  من  ال��دول��ة.  م�ستوى 
مح��م��د ع��م��ر ع��ب��د الله وك���ي���ل ال���دائ���رة 
حر�ص الدائرة على العمل وفق منظومة 
القوانين والت�شريعات الاتحادية المنظمة 
ل�سوق العمل على م�ستوى الدولة وذلك 
الحكيمة  القيادة  توجيهات  من  انطلاقا 
�أبوظبي لبلوغ �أف�ضل الم�ستويات  �إمارة  في 

وفق المعايير العالمية في تقديم الخدمات 
ت���رج���م���ة لأه�����������داف ومح�����������ددات ر�ؤي������ة 
�إن  وق���ال   2030 الاقت�صادية  �أب��وظ��ب��ي 
منطلق  ومن  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
العديد  تنفيذ  �إلى  الرامية  م�س�ؤولياتها 
ال���ت���ي تتعلق  الم���ه���ام وال�����ص�الح��ي��ات  م���ن 
الأن�شطة  وم��راق��ب��ة  وترخي�ص  بتنظيم 
تثمن عاليا هذه  الإم��ارة  الاقت�صادية في 
العمل.  وزارة  م���ع  وال��ت��ك��ام��ل  ال�����ش��راك��ة 
بالتعاون  ت��ع��م��ل  ال����دائ����رة  �أن  و�أ�����ض����اف 
والتن�سيق مع الوزارة في كل ما من ��شأنه 
ل�ضمان  والم�����س��ت��ث��م��ر  الم�����س��ت��ه��ل��ك  ح��م��اي��ة 
توفير البيئة الاقت�صادية المثالية وتوفير 
المحلية  ل�ال���س��ت��ث��م��ارات  م��ث��ال��ي��ة  �أج������واء 
والأج��ن��ب��ي��ة بم��ا يم��ك��ن ال��ق��ط��اع الخا�ص 
ال��رئ��ي�����س��ي للنمو  الم��ح��رك  ي��ك��ون  �أن  م��ن 
الاقت�صادي في الإمارة. وح�سب الاتفاقية 
التنمية  ودائ������رة  ال��ع��م��ل  وزارة  ت��ت��ع��اون 
الاقت�صادية بينهما للت�أكد من �أن جميع 
المن��شآت في الإمارة مرخ�صة ب�شكل ي�سمح 

ل��ه��ا بم���زاول���ة ال��ن�����ش��اط الاق��ت�����ص��ادي في 
التجارية  الرخ�صة  خ�الل  م��ن  الإم����ارة 
المن��شأة  وب��ط��اق��ة  ال���دائ���رة  ال�����ص��ادرة م��ن 
الإتفاقية  ون�صت  ال���وزارة.  من  ال�صادرة 
�أن الجانبين ي�ؤكدان مدى التزام المن��شآت 
والأنظمة  وال��ل��وائ��ح  ال��ق��وان�ني  بتطبيق 
تتعلق  التي  وخا�صة  والاتح��ادي��ة  المحلية 
بم��م��ار���س��ات��ه��ا ل��لأن�����ش��ط��ة الم��رخ�����ص��ة لها 
ال��ع��م��ل وال����ق����رارات المنفذة  وف���ق ق��ان��ون 
ال��ت��ع��اون بين  الات��ف��اق��ي��ة  وت�ضمنت  ل��ه��ا. 
لت�سهيل  �آلية م�شتركة  الطرفين لإيجاد 
للمن��شآت  والتفتي�ش  ال��رق��اب��ة  �إج����راءات 
ت�����س��اه��م في ح�صر  �أن  ���ش���أن��ه��ا  وال��ت��ي م��ن 
�أع�����داد الم��خ��ال��ف��ة م��ن��ه��ا ل��ق��وان�ني العمل 
وايجاد  ال���ت���ج���اري  ال��ن�����ش��اط  ومم���ار����س���ة 
الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ل��ح��د م��ن��ه��ا. واتفق  الح���ل���ول 
عقد  في  الم�ستمر  التعاون  على  الجانبان 
ور�شات عمل م�شتركة وتنظيم الحملات 
الرقابية الم�شتركة على المن��شآت والوقوف 
على المخالفة منها وفر�ض العقوبات وفق 

القوانين والانظمة المعمول بها بالدولة. 
تفعيل  التعاون في  �أهمية  الجانبان  و�أك��د 
ال�����رب�����ط الال������ك���ت��روني ب��ي��ن��ه��م��ا وذل�����ك 
بيانات  ع��ل��ى  م�ستمر  وب�شكل  ل�الط�الع 
وزارة  في  الخا�ص  الذكي  التفتي�ش  نظام 
العمل ومنها تبادل المعلومات بما يخ�ص 
تراخي�ص المن��شأة وعن �أ�صحابها والمواقع 
والتفتي�ش.  وال��رق��اب��ة  ل��ه��ا  الج��غ��راف��ي��ة 
ال��وزارة والدائرة  وح�سب الاتفاقية تزود 
كل منها للأخرى ب�صورة دورية ومتبادلة 
وتعزيز  ب��الإم��ارة  المقيدة  المن��شآت  بقوائم 
ال��ت��ع��اون ب�ني مفت�شي ال��دائ��رة وال���وزارة 
للت�أكد  المن��شآت  على  دوري  ك�شف  ب�إجراء 
من عدم وجود �أي تجاوزات �أو مخالفات 
الم�شروعة  غ�ير  للممار�سات  وال��ت�����ص��دي 
وال��ت��ي تم��ار���س��ه��ا ب��ع�����ض الم��ن�����ش���آت. ويعد 
الجانبان دليلا �إر�شاديا �سنويا يوزع على 
ب�أهم  �أ�صحابها  لتوعية  المن��شآت  جميع 
عليهم  المفرو�ضة  والواجبات  الالتزامات 
واللوائح  والأن��ظ��م��ة  ال��ق��وان�ني  بم��وج��ب 
المعمول بها بالدولة. وبموجب الاتفاقية 
الوزارة  م��ن  م�شتركة  لجنة  ت�شكيل  يتم 
والدائرة تتولى متابعة مدى تطبيق بنود 
تتعلق  اقتراحات  �أي��ة  وتقديم  الاتفاقية 
ت��ق��اري��ر دوري���ة ع��ن عمليات  بها و�إع����داد 
الرقابة والتفتي�ش الم�شتركة على المن��شآت 
بحيث تت�ضمن مجمل المخالفات التي تم 
تواجه عمليات  التي  والمعوقات  تحريرها 
التفتي�ش وو�ضع التو�صيات والاقتراحات 

التي يجدها الطرفان منا�سبة. 

المال والأعمال
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التطوير والا�ستثمار ال�سياحي تعين جنة للفنادق والمنتجعات لإدارة �أجنحة القرم ال�شرقي 

وزارة العمل واقت�صادية �أبوظبي توقعان اتفاقية تعاون
 لتفعيل الدور الرقابي على المن��شآت التجارية 

مليار درهم حجم �سوق الخدمات  ر3   53
اللوج�ستية والنقل في ال�شارقة خلال عام 2012

ال�شارقه-وام:
بلغ حجم �سوق النقل والخدمات اللوج�ستية في �إمارة ال�شارقة حوالي 53 ر3 
مليار درهم خلال عام 2012 حيث ا�ستحوذ �سوق ال�شحن البحري على 28 
7 ر0 مليار  ر1 مليار دره��م منها فيما بلغ حجم �سوق ال�شحن الج��وي نحو 
المحليين  للم�ستثمرين  مجزية  �إ�ستثمارية  فر�ص  تقديم  في  �أ�سهم  مما  درهم 
والأجانب. وتوقع تقرير �أ�صدرته هيئة ال�شارقة للإ�ستثمار والتطوير �شروق 
ام�س �أن ي�شهد قطاع النقل والخدمات اللوج�ستية في ال�شارقة نموا ت�صل ن�سبته 
�إلى 15 في المائة خلال ال�سنوات الأربع القادمة بف�ضل النمو ال�سريع لحركة 
ال�شحن البحري والجوي في الإم��ارة. وقال مروان بن جا�سم ال�سركال المدير 
النقل والخدمات  �إن �صناعة  والتطوير  ال�شارقة للا�ستثمار  لهيئة  التنفيذي 
اللوج�ستية تت�ألف من قطاعين رئي�سيين هما ال�شحن البحري والجوي اللذان 
�شهدا نموا كبيرا بف�ضل خطط التو�سع الكبرى وم�شاريع التطوير الجارية في 
الإمارة. و�سلط ال�سركال ال�ضوء على الم�ستقبل الواعد الذي ينتظر هذا القطاع 
�إ�ستثمار م�س�ؤولة تتولى مهمة  �أن �شروق كونها هيئة  �إلى  ال�شارقة م�يرشا  في 
الخدمات  لقطاع  التحتية  بالبنى  التو�سع  على  تركز  الإم��ارة  �إقت�صاد  تحفيز 
اللوج�ستية في الإمارة والإ�ستفادة من الموقع الإ�ستراتيجي بين �أوروبا وال�شرق 
و�أ�ضاف  الهندي.  والمحيط  العربي  الخليج  �سواحل  على  و�إطلالتها  الأق�صى 
البرية  الم��وا���ص�الت  �شبكات  ب�ني  تكامل  حقق  �أدى  الج��غ��رافي  الم��وق��ع  ه��ذا  �أن 
ب��ل��دا وخ��دم��ة مليار   160 ب��واب��ة دخ���ول لح���والي  والبحرية والج��وي��ة وق���دم 
الخدمات  قطاع  في  للم�ستثمرين  وفوائد  مزايا  تقديم  �إلى  و�صولا  م�ستهلك 
اللوج�ستية والتخزين والتوزيع  متوقعا �أن ت�شهد �صناعة النقل نموا متميزا 
بالإ�ستفادة من هذا الموقع المثالي وبف�ضل مختلف م�شاريع النقل الكبرى قيد 
�إ�ضافة �إلى العديد من الم�شاريع قيد الإع��داد. و�أ�شار ال�سركال  الإنجاز حاليا 
�إلى تمتع ال�شارقة بكل المزايا اللوج�ستية اللازمة لت�صبح لاعبا كبيرا في �سوق 
ميزة  من  الإ�ستفادة  والم�ستثمرين  للتجار  يمكن  حيث  اللوج�ستية  الخدمات 
النقل والخدمات  �أن �صناعة  خف�ض تكاليف ال�شحن وتوفير الوقت مو�ضحا 
اللوج�ستية في ال�شارقة تقدم �أداء متميزا بف�ضل نمو الحركة التجارية العالمية 

والإقليمية وزيادة �إقبال الم�ستثمرين. 

�شركات تعبئة الغاز تكرم اقت�صادية ال�شارقة 
•• ال�شارقة-وام:

رئي�س  ال�سويدي  �سلطان عبدالله بن هده  �سعادة  الغاز  تعبئة  �شركات  كرمت 
وال�ضباط  الم�سئولين  م��ن  وع���ددا  ال�����ش��ارق��ة  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ���رة 
تداول  عمليات  تنظيم  في  المتميزة  لجهودهم  تقديرا  ب��ال��دائ��رة  التجاريين 
ا�سطوانات الغاز بال�شارقة بالتعاون مع �شركات التعبئة وبما يحقق الم�صلحة 
العامة. وقال �سعادة �سلطان عبدالله بن هده ال�سويدي �إن هذا التكريم يعتبر 
بمثابة دفعة لتعزيز التعاون وال�شراكة مع ال�شركات الإماراتية من �أجل حماية 
الأ�سواق وتنظيم العمل فيها لتحقيق �أف�ضل النتائج و�أكد ا�ستمرار اقت�صادية 
ال�شارقة في تنفيذ ا�ستراتيجية دعم القطاعات الاقت�صادية خا�صة الحيوية 
الإم��ارة وال�سعي الى  التي تقدم خدمات هامة للنا�س في مختلف مدن  منها 
رفع مكانة هذه ال�شركات من خلال تح�سين العلاقات بين الم�ؤ�س�سات الخا�صة 
والحكومية وفتح المجال لإن�شاء قنوات توا�صل جديدة وبناء العلاقات التجارية 
في الأ�سواق ولتحقيق الأهداف الم�شتركة والنهو�ض بالاقت�صاد الوطني. جاء 
والم�ؤ�س�سة  غ��از  ارو  �شركة  ام�س ممثلي  ال��دائ��رة  ا�ستقباله بمقر  خ�الل  ذل��ك 
الزعابي  قال جهاد  المتحدة من جانبه  الغاز  و�شركة  ال�صناعي  للغاز  العالمية 
مدير �إدارة الرقابة والحماية التجارية ان الدائرة ت�سعى لتعزيز التعاون مع 
�شركات تعبئة الغاز بال�شارقة من �أجل حماية الم�صلحة العامة والأ�سواق من 
حماية  وكذلك  ال�شركات  واعمال  م�صالح  ولحماية  والمخالفات  التجاوزات 
الم�ستهلكين وتقديم �أف�ضل الخدمات لهم. من ناحية �أخرى اطلعت اقت�صادية 
ال�شارقة وفد اقت�صادية �أبوظبي على نظام و�شروط وقوانين اختيار الأ�سماء 

التجارية المتبعة في ال�شارقة بغر�ض الا�ستفادة من هذه التجربة.

•• دار ال�سلام-وام:

�إماراتي كبير عقد في مدينة  ا�ستثماري تجاري  �أكد ملتقى 
ر�سمية  �شخ�صيات  بح�ضور  ال��ي��وم  ال��ت��ن��زان��ي��ة  ال�����س�الم  دار 
وم�س�ؤولين كبار ورجال �أعمال من الإمارات العربية المتحدة 
وتنزانيا �أهمية تو�سيع وتطوير العلاقات الإقت�صادية بينهما 
�إلى م�ستويات تحقق طموح ال�شعبين ال�صديقين في التنمية 
�أن بلادهم  والرخاء. و�أعلن م�س�ؤولون حكوميون تنزانيون 
الإماراتية مع وجود فر�ص  الإ�ستثمارت  �أمام  �أبوابها  ت�شرع 
واعدة لها و�سط بيئة م�شجعة من قوانين وت�سهيلات ت�سمح 
بت�أ�سي�س �شراكات قوية بين البلدين ال�صديقين في قطاعات 
بعثة  �أع��م��ال  م�ستهل  في  الملتقى  وج���اء  ح��ي��وي��ة.  �إق��ت�����ص��ادي��ة 
تجارية لوزارة الاقت�صاد �إلى منطقة �شرق افريقيا ت�ضم كلا 
من تنزانيا وكينيا تمتد ا�سبوعا برئا�سة �سعادة عبد الله �آل 
�صالح وكيل وزارة قطاع التجارة الخارجية بوزارة الاقت�صاد 
وزيادة  الم�شتركة  التجارية  العلاقات  وتطوير  تعزيز  بهدف 
معدلات التبادل التجاري وفتح �أ�سواق جديدة �أمام الب�ضائع 
ر�سمية  مباحثات  الجانبان  عقد  كما  الاماراتية.  والمنتجات 
الإقت�صاد  وزارة  وفد  �ضم  الملتقى  هام�ش  على  ام�س  بينهما 
برئا�سة �آل �صالح وبح�ضور �سعادة عبدالله �إبراهيم ال�سويدي 
�سفير دولة الإمارات لدى تنزانيا وم�س�ؤولين كبار من وزارة 
التجارة التنزانية لبحث الإجراءات التي يجب العمل عليها 
تجارية  �شراكات  لت�أ�سي�س  م�شتركة  �أر�ضية  �إيجاد  �أجل  من 
وا�ستثمارية بين البلدين. وت�ضم بعثة وزارة الإقت�صاد نحو 
بينها  25 جهة حكومية من  ح��والي  يمثلون  �شخ�صا   50

دائرة التنمية الإقت�صادية في �أبوظبي وم�ؤ�س�سة دبي لتنمية 
ال�صادرات التابعة لدائرة التنمية الإقت�صادية في دبي ومركز 
دبي التجاري العالمي بالإ�ضافة �إلى ممثلين عن �شركات من 
بما  قطاعات  بمختلف  في  تعمل  والخا�ص  العام  القطاعين 
والطاقة  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  والنقل  الإن�����ش��اءات  فيها 
البناء  وم���واد  الغذائية  وال�صناعات  الم��ي��اه  وتنقية  والنفط 
وتنزانيا  كينيا  م��ن  ك��ل  وتعتبر  بالتجزئة.  والبيع  والم��ا���س 
من الا�سواق الحيوية الواعدة في �شرق افريقيا حيث تتوفر 
والمنتجات  ال�سلع  لت�صدير  والا�ستثمارية  التجارية  الفر�ص 
�شرق  �إلى  ت�صديرها  الم��ع��اد  �أو  الإم�����ارات  دول���ة  في  الم�صنعة 
القارة الافريقية ي�ساعدها على ذلك ما تتمتع به من �سوق 
الا�سواق  قربها من  الى  بالا�ضافة  ن�سبيا  كبيرة  ا�ستهلاكية 
المهمة المجاورة مثل بوروندي ورواندا وزامبيا. وقال �سعادة 
الإ�ستثماري  الملتقى  �أع��م��ال  بها  افتتح  كلمة  في  �صالح  �آل 
ال�سويدي  ال�سفير  بح�ضور  تنزانيا  في  الإم��ارات��ي  التجاري 
التعاون  �آف����اق  تو�سيع  �إلى  ت��ه��دف  الاق��ت�����ص��ادي��ة  البعثة  �أن 
تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  تنزانيا  مع  والا�ستثماري  الاقت�صادي 
يواكب  بما  وتمتينها  الثنائية  والعلاقات  ال�صداقة  �أوا�صر 
تطلعات ال�شعبين ال�صديقين. ولفت �سعادته �إلى وجود �أوجه 
الاقت�صادية  الم��ق��وم��ات  خ�صو�صا  البلدين  ب�ني  كثيرة  �شبه 
المتميزة التي تتمتع بها كليهما والأر�ض الخ�صبة للا�ستثمار 
الداعمة  الرئي�سة  والقطاعات  المهمة  المجالات  من  ع��دد  في 
الم�شتركة  المقومات  ه��ذه  �أن  على  و�شدد  الاقت�صادي.  للنمو 
تحتم على البلدين توحيد جهودهما والعمل جنبا �إلى جنب 

لتحقيق �أق�صى قدر من الا�ستفادة منها. 

على  البلدين  بين  الحا�صل  بالتقدم  �صالح  �آل  �سعادة  ون��وه 
�صعيد نمو حجم التبادل التجاري الذي و�صل �إلى 2.5 مليار 
دولار �أمريكي في العام الما�ضي  لافتا �إلى �أن من �أهم �أ�سباب 
هذا التطور يعود �إلى ا�ستثمارات دولة الإمارات ال�ضخمة في 
والطاقة  والبحري  والنقل الجوي  التحتية  البنى  قطاعات 
والمعادن التنزانية. وبين �أن جهود الحكومة التنزانية �أثرت 
تتمتع  ج��اذب��ة  ا�ستثمارية  بيئة  ت�أ�سي�س  في  مبا�شر  ب�شكل 
بمقومات عالية الم�ستوى تنا�سب ال�شركات الإماراتية  م�ؤكدا 
�أ�شكال الدعم كافة لل�شركات  التزام دولة الإم��ارات بتقديم 
الإماراتية ورجال الأعمال والم�ستثمرين الإماراتيين الذين 
وا�ستثمارات واعدة في  �أعمال ناجحة  ت�أ�سي�س  �إلى  يتطلعون 

تنزانيا. و�أعرب �سعادته عن اهتمام دولة الإمارات با�ست�شراف 
النفط  باكت�شافات  والمرتبطة  الواعدة  الا�ستثمارية  الفر�ص 
وال���غ���از ع��ل��ى ط���ول ال�����س��واح��ل الم��ح��ل��ي��ة ال��ت��ن��زان��ي��ة ال��ت��ي تم 
�آفاق  �آم�ال في الا�ستفادة من  الما�ضي  العام  الإع�الن عنها في 
والتعليم  كال�صحة  �أخ��رى  �أ�سا�سية  قطاعات  في  الا�ستثمار 
بالم�شاركين  ال�سويدي  ال�سفير  ورح��ب  تنزانيا.  في  والثقافة 
العلاقات  لدعم  مهم  مدخل  ب���أن��ه  و�صفه  ال��ذي  الملتقى  في 
التجارية والإ�ستثمارية بين دولة الإمارات وتنزانيا وت�أ�سي�س 
�شراكات �إقت�صادية جديدة تخدم البلدين ال�صديقين. و�أكد 
�أن دولة الإمارات تربطها مع تنزانيا علاقات قوية متميزة 
�سيا�سية و�إقت�صادية و�إجتماعية وتحر�ص على بناء علاقات 

اقت�صادية متينة معها باعتبارها �شريكا تجاريا ا�ستراتيجيا 
وبيئة زاخرة بالفر�ص الا�ستثمارية المجزية. وقدم م�س�ؤولون 
تنزانيون في كلمات لهم خلال الملتقى �صورة كاملة عن المناخ 
الإ�ستثماري في بلدهم من بينهم �سعادة ال�سفير ح�سن �سيمبا 
ب��وزارة الخارجية  الأو�سط  ال�شرق  �إدارة ��شؤون  يحيى مدير 
وجوي�س مابونجو نائب وزير التجارة وال�صناعة والمهند�س 
التنزاني  ال��وط��ن��ي  الم��ج��ل�����س  م�����س���ؤول  موبيليني  رايم���ون���د 
تنزانيا  لمركز  التنفيذي  المدير  للأعمال وجولييت كيروكي 
للإ�ستثمار والدكتور �أدلهم ماليكو المدير التنفيذي للمناطق 
ع���دد من  ع���رف  ك��م��ا  ت��ن��زان��ي��ا.  المتخ�ص�صة في  الإق��ت�����ص��ادي��ة 
�أع�ضاء البعثة التجارية في كلمات لهم في الملتقى بمقومات 
الاقت�صاد الاماراتي الذي يعد ثاني اكبر اقت�صاد عربي وما 
للا�ستثمار  وجاذبة  تناف�سية  اقت�صادية  بيئة  من  به  يتمتع 
معدلات  من  يحققه  وم��ا  ومتنوعة  �صلبة  انتاجية  وقاعدة 
نمو جيدة ومتوازنة بف�ضل ال�سيا�سات الاقت�صادية الحكيمة 
الزعابي  ن��ا���ص��ر  ك��ل م��ن مح��م��د  ول��ف��ت  ال���دول���ة.  المتبعة في 
ومحمد  الإقت�صاد  وزارة  في  التجاري  الترويج  �إدارة  مدير 
على لوتاه نائب المدير التنفيذي في م�ؤ�س�سة دبي لل�صادرات 
في  الخ��ارج��ي��ة  ال��ع�الق��ات  ق�سم  رئي�س  الجنابي  نا�صر  وب��در 
الأنظار  كلماتهم  في  �أبوظبي  في  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
ح�صلت  التي  المتقدمة  والمراكز  للدولة  التجاري  الاداء  �إلى 
تحققت  ال��ذي  كافة  ال��دول��ي��ة  التجارية  التقارير  في  عليها 
بف�ضل ال�سيا�سات التجارية المدرو�سة المتبعة في الدولة التي 
جعلت دولة الامارات تحتل مكانة �أ�سا�سية في خارطة التجارة 

العالمية.
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كانت بطاقة تعريفها �إلى الجمهور من خلال الزعيم عادل �إمام في م�سل�سل )فرقة ناجي عطا الله( العام الما�ضي، فلفتت 
التون�سية �سناء يو�سف الم�شاهدين والمهتمين بال�صناعة ال�سينمائية ب�أدائها الزاخر بالإح�سا�س، ما �أهلها للم�شاركة في 
م�سل�سلين على �شا�شة رم�ضان هذا العام هما: )نقطة �ضعف( و)ف�ضّ ا�شتباك(. حول جديدها وتقييمها للمو�سم الرم�ضاني 

و�سبب عدم خو�ضها المجال ال�سينمائي حتى اليوم كان معها هذا الحوار:

�سناء يو�سف: حققت حلم الغناء في )نقطة �ضعف( والر�سم في )ف�ض ا�شتباك(

نيكول �سابا تغار على زوجي
 

 )�أ�شعر بالغيرة على زوجي دائماً(... هكذا علقت الفنانة اللبنانية نيكول 
�سابا بعد م�شاهدتها لزوجها يو�سف الخال في م�سل�سله الجديد )جذور(، 
م�يرشة الى �أن هم�ساته والرومان�سية الهادئة التي يتمتع بها هي ما جعلتها 
تقع في حبه. و�أو�ضحت �سابا �أنها ترى الخال )بعين امر�أة تخاف عليه ب�شدة 
من الح�سد(، و�أعربت عن �سعادتها بقدوم مولودها الأول لتكون �أماً للمرة 
�أنه )اح�سا�س رائع �سينقلها من مرحلة الطفولة الى  الاولى، م�يرشة الى 
الأفعال عن فيلمها الجديد  ردود  الآن  ت�ستقبل  �أنها  الن�ضج(. ولفتت الى 
�أن تجربتها مع فنان بقدر  �أبو النيل( مع )�أحمد مكي(، م�ضيفة  )�سمير 
م�صري  �شاب  معاناة  لنقل  فني  ح�س  �أي�ضاً  ول��ه  وا�ضحة  �شعبية  له  مكي 

ب�صدق هي ما دفعها للعمل معه.

حنان مطاوع ان�ضمت �إلى )الق�شا�ش(
عقد  الفني  ل��لإن��ت��اج  نيو�سين�شري  ل�شركة  م��ط��اوع  ح��ن��ان  الفنانة  وق��ع��ت 
و�أ�شارت حنان الى  ال�سينمائي الجديد )الق�شا�ش(.  الفيلم  �إلى  ان�ضمامها 
الفنانين،  من  كبيرا  ع��ددا  ي�ضم  حيث  تمثيلية،  ملحمة  يُعتبر  الفيلم  �أن 
�أحداث  في  عبدالعزيز  دلال  الفنانة  ابنة  �شخ�صية  تج�سد  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
والمفاج�آت  الم��غ��ام��رات  م��ن  الكثير  ت��واج��ه  )ب��ن��ه��ا(  م��ن  ف��ت��اة  وه��ي  الفيلم، 
فاروق،  �إ�سماعيل  �إخ��راج  )الق�شا�ش(  بدر.  الفنان مجدي  زفافها من  ليلة 
وت�أليف محمد �سمير مبروك، وي�شارك في بطولته كل من حورية فرغلي، 
ومحمد فراج، وطارق لطفي، وح�سن ح�سني. على جانب �آخر، تنتظر حنان 
مطاوع عودة المخرج �أحمد عاطف، من مهرجان )كان( ال�سينمائي الدولي 
لا�ستئناف ت�صوير �آخر م�شاهدها في فيلم )قبل الربيع(، الذي لم يتبقَ منه 

�سوى يومي ت�صوير في �شوارع القاهرة.

فرعون(  )م�شوار  الجديد  التلفزيوني  م�سل�سلها  في  دوره��ا  م��راد  جومانا  ال�سورية  الممثلة  اعتبرت 
للمخرج محمد علي خطوة جديدة في �سياق اندماجها في المجتمع الم�صري ومحاولتها الت�أكيد على 

معرفتها بطبقاته ال�شعبية.
وقالت جومانا �إنها �سعيدة بتقديم ال�شخ�صية ال�شعبية الم�صرية في التليفزيون، م�ضيفة )�أنا �أحب 
الأر�ستقراطية لأني عا�شقة  الفتاة  �أدوار  و�أف�ضلها على  �أكثر من غيرها  الأدوار  النوعية من  هذه 
ال�شعبية لهم خ�صو�صية وا�ضحة في  المناطق  �أن �سكان  و�أ�شعر  الم�صري وعاداته وتقاليده  للمجتمع 

تفا�صيل حياتهم( على حد قولها.
وقدمت الممثلة ال�سورية �شخ�صية الفتاة ال�شعبية الم�صرية عدة مرات في ال�سينما �سابقا من خلال 
التلفزيون  ال�شخ�صية نف�سها لأول مرة على �شا�شة  �أ�شهرها )كباريه( و)الفرح( بينما تقدم  �أفلام 
مليئة  فتاة  )�سحر( وهي  �شخ�صية  القادم  رم�ضان  �شهر  المقرر عر�ضه في  الم�سل�سل  حيث تج�سد في 

بالغمو�ض والمفاج�آت
و�أ�ضافت جومانا مراد �أن ال�شخ�صية التي تقدمها تمر بمرحلتين دراميتين فهي في المرحلة الأولى 

فتاة فقيرة بينما في المرحلة الثانية تتحول �إلى �سيدة مجتمع ثرية ومعروفة.
القاع  من  بداية  )فرعون(  �شخ�صية  �صعود  رحلة  حول  فرعون(  )م�شوار  م�سل�سل  �أح��داث  وت��دور 

و�صولا �إلى القمة عبر العديد من ال�صعاب التي كان عليه التغلب عليها.
والم�سل�سل الذي يخرجه محمد علي قام بت�أليفه عمرو ال�شامي ويا�سر عبدالمجيد ويقوم ببطولته 
مع جومانا مراد وخالد �صالح الفنانون دينا و�أحمد �صفوت وطارق عبدالعزيز و�أحمد ف�ؤاد �سليم 

و�أحمد حلاوة و�آخرون.

)فرعون( يحول جومانا مراد �إلى فتاة �شعبية لأول مرة 

�شجعك على الم�شاركة في م�سل�سلين على �شا�شة رم�ضان هذا  الذي  • ما 
العام؟

فعل  ردود  تلقيت  الما�ضي،  العام  ناجي عطاالله( في  )فرقة  بعد عر�ض   -
العرو�ض فاخترت منها )نقطة  وانهالت علي  �إيجابية حول دوري فيه، 
�ضعف( و)ف�ضّ ا�شتباك(، لاقتراب دوري فيهما من �شخ�صيتي الحقيقية، 
وم�ساهمتهما في تحقيق حلمي بالغناء والر�سم اللذين تمنيت تقديمهما 

منذ خو�ضي هذا المجال.
�إلى جانب )فرقة  �أخ��رى  �أعمال  في  الم�شاركة  الما�ضية  ال�سنة  رف�ضت   •

ناجي عطا الله(، لماذا؟
- كانت لي وجهة نظر في هذا الأمر هي التركيز على العمل مع الزعيم، 
لأنه �أول لقاء بيني وبين الجمهور العربي في م�سل�سل اجتماعي، لا �سيما 
�أن العملين اللذين �سبق �أن قدمتهما مع المخرجين محمد فا�ضل ومحمد 
عزيزية لم يندرجا �ضمن هذا النطاق، �إذ يعدّ )ال�سائرون نياما( فانتازيا 
ناجي عطالله(،  ركزت على )فرقة  لذا  دينياً،  وع��ده(  تاريخية، و)�صدق 

والحمدلله فاقت الأ�صداء عليه من الجمهور والنقاد توقعاتي.
�ضعف(. )نقطة  عن  • �أخبرينا 

- يتمحور حول الم�شاكل اليومية التي يواجهها المواطن، من خلال ت�صوير 
علاقات اجتماعية مت�شابكة بطلها طبيب �أ�سنان )جمال �سليمان( متزوج 

ولديه علاقات ن�سائية.
رانيا  وبطولة:  �شفيق،  �أحمد  �إخ��راج  �سلام،  �شهيرة  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
فيدرا،  �سيف،  نا�صر  فاخر،  هالة  يو�سف،  فريال  روجينا،  �شوقي،  فريد 

�أ�شرف م�صيلحي، ريهام حجاج.
فيه. دورك  عن  • حدثينا 

- �أج�سد �شخ�صية نور، مطربة لبنانية تق�صد م�صر لتبد�أ م�شوارها الفني 
نحو ال�شهرة، وتبحث عن الحب وعن رجل ي�ستحق م�شاعرها، لكن الحظ 
لم يحالفها �إذ تعي�ش �أكثر من علاقة فا�شلة، �إلى �أن تتعرف �إلى طبيب 
الأ�سنان )جمال �سليمان(، فتغرم به وتتطور الأحداث �إلى �أن يقع حدث 

مهم ي�ؤثر في نهاية الم�سل�سل.
كمطربة؟ �سن�شاهدك  • هل 

- ل�ست مطربة بالمعنى المعروف، ف�أنا غير محترفة ولم �أدر�س المو�سيقى 
والغناء، لكنني �أع�شق هذا المجال. في بداياتي الم�سرحية كنت �أمثل و�أغني، 

وانتظرت كثيراً تحقيق هذا الحلم عبر �أدوار في الدراما وال�سينما.
دورك؟ تقيّمين  • كيف 

- جديد ولم ي�سبق �أن �أديته، لا �سيما �أنني �أوظف هوايتي في الغناء للمرة 
الأولى، و�أ�ؤدي �أغنيات قديمة خ�ضعت لتغييرات من خلال )الريمك�س(، 

�أربع منها بالعربية والبقية بالأجنبية.
الغناء؟ على  تدربت  • هل 

- خ�ص�صت �شركة الإنتاج مدرّ�ساً لتدريبي على �أ�س�س الغناء، لكن بما �أننا 
الرم�ضاني، لم  بالعر�ض  اللحاق  وعلينا  مت�أخر  وقت  الت�صوير في  بد�أنا 
�أتدرب ب�شكل كافٍ وهذا يقلقني، لأنني �أقدم �أغنيات قديمة لمطربين عرب 
و�أجانب ولي�ست م�ؤلفة خ�صي�صاً لي، وفيها �ألحان مختلفة عن الأ�صلية، 
مع العلم �ألا مجال للمقارنة بيني وبين ه�ؤلاء المطربين الكبار. �أتمنى �أن 

تحظى تجربتي هذه ب�إعجاب الجمهور.
ا�شتباك(؟ )ف�ض  عن  • ماذا 

بعد  الاجتماعية  العلاقات  في  ح�صلت  التي  التغييرات  ح��ول  يتمحور   -
ثورة 25 يناير. الم�سل�سل من ت�أليف حازم متولي و�إخراجه، وهو بطولة 
ك��ام��ل، محمود  �إي��ن��ا���س  ���ص��ف��وت،  �أح��م��د  ف��ي��ه:  ي�����ش��ارك  �شبابية،  جماعية 
الج��ن��دي، �أح��م��د م��اه��ر، رج��اء الج���داوي التي ت����ؤدي دور وال��دت��ي �ضمن 

الأحداث وهذا ي�سعدني، �إذ لطالما حلمت بالعمل معها.
ال�شخ�صية التي تج�سدينها؟ • ما 

- �أج�سد �شخ�صية فريدة، فنانة ت�شكيلية رقيقة وطيبة، لديها �صالة عر�ض 
خا�صة بها، وتتمتّع بطاقة �إيجابية توزعها على المحيطين بها، وتربطها 
علاقات �صداقة مع النا�س، مع ذلك تواجه م�شاكل ب�سبب الأزمات التي 
تعتر�ض خطيبها ال�ضابط عمر )�أحمد �صفوت( في عمله وتنعك�س على 
علاقتهما ببع�ضهما البع�ض، فين�شب �صراع دائم بينها وبين والدها الذي 

يرف�ض �أن تتزوج ابنته الوحيدة من هذا ال�ضابط.
م�سل�سلين دفعة واحدة؟ في  م�شاركتك  من  القلق  بع�ض  ينتابك  • �ألم 

كبير  ب�شكل  تختلفان  �أج�سدهما  اللتين  ال�شخ�صيتين  لأن  �إط�الق��ا،   -
يتمّ  وب�ألا  �سيتابعني،  ب�أن الجمهور  البع�ض، ما يعزز ثقتي  عن بع�ضهما 

ح�صري في نوعية معينة من الأدوار.
تراهنين على نجاحه؟ •  �أيهما 

ا�ستح�سان  ال�����دوران  يلقى  �أن  �أتم��ن��ى  بينهما.  المفا�ضلة  �أ�ستطيع  لا   -
الم�شاهدين ويعلقان في �أذهانهم، لذلك �أعطيهما كل وقتي وطاقتي.

المقبل؟ رم�ضان  في  المناف�سة  تقيّمين  • كيف 
- تختلف هذا العام نظراً �إلى قلة الأعمال المقرر عر�ضها، و�إن كانت ثمة 
ال�شا�شة  �إلى  وع��ودة نج��وم  الأخ�ي�رة،  الفترة  عنها في  �أعُلن  �أعمال جيدة 

مثل  تلفزيونية  و�أداء نجوم عرب بطولات  عنها،  بعد غياب  الرم�ضانية 
ب��ع��د نج��اح��ه في  )ال��ع��ق��رب(  ري��اح��ن��ة في م�سل�سل  م��ن��ذر  الأردني  ال��ف��ن��ان 

)خطوط حمراء( العام الما�ضي، و�أنا �أع�شق تمثيله.
تقيمين هذا الح�ضور العربي؟ • كيف 

�أمام الفنانين العرب  �أبوابها دائماً  - لي�س جديداً على م�صر التي تفتح 
والعرب  الم�صريين  النجوم  بين  التعاون  ه��ذا  �أن  في  �شك  ولا  الموهوبين، 
يثري الدراما العربية، وي�شرفنا �أن ي�شهد الفن اجتماعنا ووحدتنا كعرب 

التي نفتقدها.
�صعوبة في التحدث باللهجة الم�صرية؟ واجهت  • هل 

- في البداية، لكني �أ�صبحت �أكثر مرونة في ا�ستخدامها، حتى التعليقات 
�أنني  �إلى  �أ�شارت  عطالله(  ناجي  )فرقة  عر�ض  انتهاء  بعد  وردتني  التي 
ما  بلداً  �أحببت  �إذا  ب�أنني  قناعة  لديّ  ب�سهولة.  الم�صرية  اللهجة  �أتح��دث 

و�شعبه �س�أجد كل ما يخ�صّ به �سهلًا.
رم�ضان �أف�ضل الأعمال �أم يظلم  في  الدرامي  الزخم  يفرز  هل  • بر�أيك، 

بع�ضها؟
- يفر�ض العمل الجيد نف�سه ويجذب جمهوره مهما كان كم الم�سل�سلات 
العام ولي�س في  ا�ستحداث موا�سم للدراما طوال  �أتمنى  و�إن كنت  كبيراً، 

رم�ضان فح�سب، مثلما كان الو�ضع في ال�سنوات الما�ضية.
ت�ؤيدين؟ �أيهما  مطلقة...  �أو  جماعية  • بطولات 

- �أ�ؤيد التجربتين والدليل م�شاركاتي هذا العام؛ رغم �أن �أدواري رئي�سة 

فيهما ف�إن )ف�ض ا�شتباك( بطولة جماعية �شبابية مع م�شاركة نجوم كبار، 
و)نقطة �ضعف( بطولة جماعية للنجوم على ر�أ�سهم جمال �سليمان.

بينها وبين  ال��ف��رق  م��ا  ب��ر�أي��ك  تون�سية،  درام��ي��ة  �أع��م��ال  في  �شاركت   •
الدراما الم�صرية؟

�أكبر  الإن��ت��اج  الإن��ت��اج؛ في م�صر  ب��ل في عجلة  العمل،  ف��رق في نظام  - لا 
قليل  الإن��ت��اج  تون�س  في  لكن  وال�سينمائي،  ال��درام��ي  الإن��ت��اج  في  وي�ساهم 

و�ضعيف للغاية.
تجربتك مع عادل �إمام �صعّبت عليك اختيار الأدوار؟ • هل 

الفنية  خطواتي  تحديد  في  �سبباً  الزعيم  مع  عملي  يكون  �أن  �أرف�����ض   -
المقبلة، كذلك �أرف�ض ح�صر م�شاركتي مع النجوم فح�سب، ففي هذا العام 
�أعمل مع النجم العربي جمال �سليمان و�أ�شارك في بطولة مع نجوم �شباب 

في �آن.
�أعمالك؟ تختارين  • كيف 

- المهم �أن يكون الدور محورياً ولي�س هام�شياً، ال�سيناريو مميزاً، ويتولى 
ال�شكل  �أدوات���ه ويغير  الممثل ويعرف كيف يوظف  الإخ���راج مخ��رج يحب 

المعروف له و�أ�شعر معه ب�أنني )في �إيدٍ �أمينة(.
ال�سينما لغاية الآن؟ في  ن�شاهدكِ  لم  • لماذا 

- لم �أجد ال�سيناريو الذي ي�ستحق �أن �أخطو خطواتي ال�سينمائية الأولى 
من خلاله، �إنما وافقت �أخيراً على الم�شاركة في فيلم، �س�أعلن عن تفا�صيله 

بعد �إجراء تعديلات فيه والتوقيع عليه.
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الجوز يحارب الت�أثيرات ال�ضارة 
للدهون على ال�شرايين

 
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن تناول ملئ اليد من ثمرات الجوز في �أعقاب 
ك��ل وج��ب��ة غ��ذائ��ي��ة ق��د ي�ساعد ع��ل��ى وق���ف ال��ت���أث�يرات ال�����ص��ارة للأطعمة 
لي�س  الزيتون  زيت  �أن  الدرا�سة  وك�شفت  الدموية،  الأوعية  على  الدهنية 
قام  الدرا�سة،  الج��وز. وخ�الل  الدموية من  للقلب وللأوعية  فائدة  �أك�رث 
الدكتور ايميلو رو�س، رئي�س عيادة الدهون في م�ست�شفى كلينيكو ببر�شلونة 
المنا�سبة  ذوي  م��ن  الم��دخ��ن�ني  غ�ير  البالغين  م��ن   24 بت�شغيل  ب�أ�سبانيا، 
كولي�سترول  م�ستويات  لديهم  كان  ه���ؤلاء  ن�صف  الطبيعي.  ال��دم  و�ضغط 
الآخر كان لديهم م�ستويات كولي�سترول عالية نوعا ما.   عادية والن�صف 
�إعطاء كل مجموعة  �إلى مجموعتين، وتم  تم تق�سيم المتطوعين ع�شوائيا 
بفارق  الكولي�سترول،  م��ن  ج��دا  عالية  م�ستويات  على  تحتويان  وجبتين 
�أ�سبوع واحد بين كل وجبة و�أخرى.  كانت الوجبات متطابقة، مكونة من 
�سندوت�ش م�صنوع من ال�سلامي والجبن على الخبز الأبي�ض، وكوب �صغير 
�أربعة  �إليها  �أ�ضيف  من الزبادي كامل الد�سم.  واحدة من الوجبات فقط 

ملاعق �صغيرة من زيت الزيتون وللأخرى ثمانية حبات من الجوز. 
الزيتون قللوا من الاحتقان  �أن كلا من الجوز وزيت  �أظهرت الاختبارات 
�أكل  بعد  تحدث  والتي  الدموية  الأوعية  في  الفورية  والأك�سدة  والالتهاب 
�أن  الممكن  من  الم�ضرة  العمليات  ه��ذه  والد�سم.   ال��ده��ون  عالية  الوجبات 
ح��ال، على  �أي  و على  القلب.   ب�أمرا�ض  الإ�صابة  و  ال�شرايين  �شدة  ت�سبب 
عك�س زيت الزيتون، كانت �إ�ضافة الجوز �إلى الوجبة �أكثر ت�أثيرا في الحفاظ 
على مرونة ونعومة الأوعية الدموية وال�شرايين، بغ�ض النظر عن م�ستوى 
الكولي�سترول.  ومن المعروف �أن ال�شرايين وهي الأكثر مرونة قد تتمدد 

عندما يكون الج�سم في حاجة �إلى زيادة م�ستوى الدم الم�ضخوخ. 
وقال الدكتور رو�س في التقرير الذي تم ن�شره في �صحيفة الكلية الأمريكية 
لطب القلب انه »في كل مرة ن�أكل وجبات عالية الد�سم و الدهون، تت�سبب 
جريئات الدهون في بدء رد فعل التهابي و الذي يقلل من مرونة ال�شرايين 

و هو من بين العديد من الت�أثيرات المر�ضية الأخرى.«

الم�شم�ش

ي��ح��ت��وي الم���ائ���ة غ����رام من 
الم�������ش���م�������ش ع����ل����ى ام���ل��اح 
خ�صو�صا  كثيرة  معدنية 
ال���ف�������س���ف���ور و الح����دي����د و 
البوتا�سيوم  و  الكال�سيوم 
فيتامين  و  �أ  ف��ي��ت��ام�ني  و 
ب و فيتامين �سي و يوجد 
13 غرام من  الم�شم�ش  في 
ال�سكر 1- غرام بروتين - 

و�ألياف.  20 مليغرام حديد  20 غ��رام كال�سيوم -  مليغرام ده��ون -   30
ي�ساعد الم�شم�ش في �صنع كريات الدم الحمراء و ين�شط حدة الاب�صار و يزيد 
من قوة الج�سم الدفاعية للامرا�ض , مفيد الم�شم�ش في حالة فقر الدم و 
مفيد لوظائف الكبد و لل�شعر و الاع�صاب و نافع للم�صابين بالدم في البول 
و  العظام  تكوين  في  ي�ساعد  كذلك  و  المثانة  و  الكلى  للح�صى  مفتت  هو  و 
اله�ضم  بع�سر  الم�صابين  للا�شخا�ص  اكلة  بعدم  ين�صح  المخاطية.  الاغ�شية 
او الم�صابين بالالتهابات الحادة في الامعاء و المعدة و عدم �شرب الماء البارد 

بعد اكله.
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ميكي ماوس يحيي فتاتين في ديزني لاند طوكيو حيث احتفلت بعيدها الثلاثين وزارها 27.5 مليون زائر في 
2012. )أ ف ب(

الخ�ضراء ؟   الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
من �صاحب �أول هرم مدرج ؟ 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
تعرف عن �سقوط مملكة ال�سا�سان ؟  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  �أن  تعلم  • هل 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفىعام 1957 م .
 • هل تعلم �أن �أهل ال�صين هم �أول من اكت�شفوا النار .

 • ت�أ�س�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
 • الانتربول �أو البولي�س الدولى يعود ت�أ�سي�سه �إلى عام 1923 .

 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

مخترع الآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الأمريكية . هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
�صاحبة البيت في الطابق ال�سفلي وكان مع تلك العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه .. لذلك 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 
العائلة  ارتبطت   . ويت�سلمه  �سفره  من  ابنه  ي�أتي  ريثما  له  مكان  لتدبير  الوقت  من  ف�رتة  العائله  رب  منها 
ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب من الكلب لأنها 
بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب العائلة على حركة 
من كلبه .. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من قلقه بالترتيب على 
ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة على ا�صوات �صراخ 
�ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها قلق وذهب ليخبر 
ال�شباك ومنه ل�سقف غرفة  �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على  ان يخبره احد  زوجته ولكن كلبه لم يتنظر 
�صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع الحرارة في 
ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت .. كانت �صاحبة البيت �ضخمه 
الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول ان يطبق 
�أر�ضا �صاحبة  على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع الاثنان 
البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي جعله 
يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون حراك بدلا 
من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت الذي اخذ 
رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�شرطة لوجود ل�ص 
لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا فوجد الم�سكين 
ال�شرطة وهو  ف�أ�سرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�سد  راح��ة  ال�شجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ض  ا�ست�سلم على  وقد 
ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في البيت 

معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

الكلب ال�شجاع 

الوظائف المجهدة نف�سيا قد ت�سبب الوفاة

الريا�ضة تعزز الثقة بالنف�س
  

ا�ستنتج علماء من جامعة فلوريدا ان التمارين الريا�ضة ال�صباحية يمكن 
�أن ت�ساعدنا في زيادة الر�ضا عن النف�س.

فقد قام العلماء بدرا�سة �سلوك الذين قرروا ممار�سة الريا�ضة ال�صباحية 
يوميا. و�أظهرت الدرا�سة �أن الم�شاركين فيها بد�أوا بتقييم �أج�سامهم �أف�ضل 
بعد  ل�شخ�ص  يبدو  �أن��ه  ذل��ك في  �سر  ذل��ك.  ويكمن  كانت عليهم قبل  مما 
�سبعة �أيام فقط من بدئه مزاولة التمارين الريا�ضة �أنه ازداد نحافة و�أناقة 
ثقته  ت��زداد  كما  النف�س.  ر�ضاه عن  يزيد من  ال��ذي  الأم��ر  �أهيف،  و�أ�صبح 

بنف�سه، على الرغم من �أن م�ؤ�شرات الوزن لم تتغير.

حمد �سالم المزروعي 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�أحمد مطر المزروعي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

فاخرة علي المزروعي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

خل�صت درا�سة جديدة �إلى �أن الوظائف المجهدة نف�سياً يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع في م�ستويات الكول�سترول 
في الدم، وبالتالي الإ�صابة ب�أمرا�ض قلبية قاتلة.

�أن  �إ�سبانيا  في  كومبو�ستيلا  دو  �سانتياغو  وجامعة  فيكتوريا  لا  دو  فيرغن  م�ست�شفى  في  الباحثون  ووج��د 
الأو�ضاع المجهدة نف�سياً ت�ؤثر على �أي�ض الدهون، �إلى �أن ينتهي الأمر بارتفاع كبير في م�ستوى الكول�سترول 

ال�سيئ في الج�سم.
�أن يت�سبب في  �أن الإجهاد النف�سي يمكن  و�أظهر البحث الجديد -بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية- 

ارتفاع الكول�سترول والدهون الثلاثية.
وحلّل الباحثون العلاقة بين الإجهاد النف�سي في العمل وبين معايير مختلفة ترتبط بكيفية �أي�ض الأحما�ض 

الأمينية في الج�سم.
وقال الم�س�ؤول عن الدرا�سة كارلو�س كاتالينا �إن العاملين الذين ذكروا �أنهم عانوا من �صعوبات في التعامل 
مع وظيفتهم خلال الأ�شهر الـ12 الأخيرة )8.7 % ممن �شملتهم الدرا�سة(، ظهر لديهم ارتفاع في خطر 

المعاناة من ارتفاع الدهون.

�سارة �ساري المزروعي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


